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 الأول افتتاحية العدد

اشر، السودان:    الف 
اشر ت ولات ة شمال دارف ور  تي ات ف ي  مدت نة الف  ت عي ش آلاف النساء والف 

ات ق. هذا الحصار ت سي ب واف عاً إت سات ي اً مأساوت اً ت حت وطأة   الحصار الح 
وط  ف ي  ت ف ص حاد ت أت سط المستلزمات الضرورت ة، وعلى رأسها الف 
ات ا  طي رة كالأف مشة وت ف  دام ت دات ل ح  ي رهن على استح  الصحي ة، مما ت ح 
دت ة حول صحتهن  اوف ح  الملات س الف دت مة. هذا الوضع ت ثي ر مح 

ة. اصة ف ي  مراكز الإت واء المكتط  سي ة، ح   العامة والنف 
ن لـت اشطات ومو أن ف ترة الدورة الشهرت ة  "24دارف ور "اطنات كشف 

اف ة والمراف ق الآمنة.  "كات وس حف ي ق ي  "ت حولت إلى  ي اب النط  ل ع  ف ي  ط 
الصي دلات ي ة والناشطة ت هان ي  عي د الرحمن آدم أكدت أن المعات اة 
وط الصحي ة، وف لة المي اه،  وع والمرض لتشمل ت ف ص الف  اوز الح  تتح 

ي اب المراحي ض الآمنة، مما ت عرضهن ات صحي ة طوت لة  وع  لمضاعف 
ي ة.  ف  اف م ف ف ر الدم ت سي ب هذه الأزمة الإت سات ي ة الح  الأمد، وت زت د من ت ف 
تي ات ف ي  مراكز الإت واء هن الأكثر ت ضرراً، حي ث أصب ح  النساء والف 
وط الصحي ة شي ه مستحي ل، وضعف الرعات ة الصحي ة  الحصول على الف 

سي ة. سدت ة والنف  ات ي ة ت زت د معات ات هن الح   الإت ح 
 

 ملف الهدف

 ملف الهدف

 .. "دف ملف اله"شعلة 
تمع   ن ورٌ للمرأة والمج 

 

اشر  ن ف ص ف ي  أن سط الضرورن ات  و ..كان وس صحي  ن جاصر ن ساء الف 
 

ي رات  التطور. وأكدت أن الزت ارة عززت الح 
والعلاف ات، مما ت عكس التزام الي حرت ن المستمر 

 ت تمكي ن المرأة على كل الأصعدة.
 

 

لس  رس ت الدور المحوري للمح  أشادت هح 
الأعلى للمرأة ف ي  الي حرت ن، ت رت اسة  الأمي رة 

ة، ف ي  ف ي ادة هذا  لي ف   سي ي كة ت نت إت راهي م آل ح 
 

أكدت ت ات ي ة رت ي س شي كة الي رلمات ي ات العرت ي ات 
طت  "رات دات" رس أن الي حرت ن ح  ات تسام هح 
طوات ت وعي ة ف ي  ت مكي ن المرأة سي اسي اً منذ ح  

لس الأعلى للمرأة عام  اء 2001إت شاء المح  . ح 
لال مشاركتها ووف دٍ من  هذا التصرت ح ح 

زت ارة عمل للي رلمات ي ن  "رات دات" ف ي  
، ت دعوةٍ من مؤسسة  الأسكتلندي والي رت طان ي 

 وستمنستر والحزب الوطني الأسكتلندي.
 الوف د، الذي ضم ت رلمات ي ات من الأردن
وف لسطي ن وت وت س والسودان، التف ى 
ت مسؤولي ن وت اف ش ف ضات ا المرأة وسي ل رف ع 
ي ة. كما حضرت  ت مثي لها ف ي  المواف ع المنتح 
لسات ت رلمات ي ة ومؤت مرات ت سات ي ة  رس ح  هح 
وات الف ات مة ف ي  ت مثي ل النساء  ح  ركزت على الف 
تماعي ة  لب على المعي ف ات الاح  ي ة التع  وكي ف 

 والثف اف ي ة.
 

 : الب جرن ن تتف دم ف ي  ن مكب ن المرأة سب اسب ا  "الب رلمان ب ات العرن ب ات"

لى ف ي    دان كل أمة تتح  ف لب كل حضارة تني ض روحٌ، وف ي  وح 
دت د، وُلد  رٍ ح  ملف الهدف "إرادةٌ. الي وم، ومع إشراف ة ف ح 

تمع حات ت فُ لبّ، ت ل  "للمرأة والمح  رد صف  لا لي كون مح 
ي ف ي ة لمسي رة  ا مدوت ً لي صُب ح مني رً  ا، ومرآةً ت عكس الروح الحف 

وضها المرأة ف ي  سي ي ل الارت ف ا ء التنمي ة والتحدت ات التي ت ح 
رد عدد أول، ت ل هو  تمعها. هذا لي س مح  سها ومح  ت نف 
مع الشتات،  طوة الأولى ف ي  رحلةٍ ت سعى ف ب ها لح  الح 
اح   هود، وت سلي ط الضوء على ف صص النح  وت وحي د الح 
ل حي ي سة  اف ت، أو ت ط  الي اً ما ت رُوى ت صوت ح  الملهمة التي ع 

دران. امع، الذي لا  الح  ار هذا الصوت الح  لف د طال انتط 
ي   ت الرصد، ت ل ت تعداه إلى التحلي ل العمي ق، وت ف دت م ت كتق 

ٍ ت مُنح ف ي ه المرأة  ارطة طرت ق ت حو مستف ي ل الحلول، ورسم ح 
ر  عّل طاف ات ها الكامنة التي لا ت زال تنتط  كامل حف وف ها، وت فُ 

رصة لتثُمر.  رد عنوان، إت ه  "ملف الهدف"الف  لي س مح 
تمع ت ي دأ من ت مكي ن  ة عمل ت ؤُمن ت أن ت هضة المح  ف لسف 

وأن ت ف دمها هو مف ي اس حف ي ق ي  لتف دم الأوطان. ف هل المرأة،  
ه  تمعنا ت وُاح  ي م ف امتنُا وت زدهر أراضي نا وت صف مح  ت ستف 

 التحدت ات ت صمت؟
توحة لكل امرأة  هذا العدد، الذي ت طُلف ه الي وم، هو دعوةٌ مف 
رص المتساوت ة،  تماعي ة، والف  ل ت ؤمن ت أن العدالة الاح  ورح 

رد شعارات،  ت ل هي  مي ادئ والكرامة الإت سات ي ة، لي ست مح 
وص ف ي   م إلى واف ع ملموس. سنع  ب أن ت تُرح  ة ت ح  راسح 
أعماق الف ضات ا التي ت لامس حي اة المرأة، من التحدت ات  
ي ادت ة التي ت ضطلع  تماعي ة، إلى الأدوار الف  الاف تصادت ة والاح 
ت ها، وصولاً إلى الصحة والتعلي م والإت داع. كل زاوت ة وكل 

ء درت اً، ت حف ي ق وكل ف صة سترُوى هنا ستكون شعلة ت ضُي
ي لاً.  وت حُرك ساكناً، وت لُهم ح 

روشاً ت الورود، وأن التحدت ات  ت حن ت دُرك أن الطرت ق لي س مف 
كي ي رة ومتشعي ة، لكن إت ماننا ت ف درة المرأة على إحداث 
رق، وعزت متنا على ت سلي ط الضوء على كل ما من شأت ه  ا الف 

ملف الهدف "أن ت دعم هذه المسي رة، أكي ر من أي عف ي ة. 
ت سي د لهذا الإت مان، وت اف ذة ت طل  "معللمرأة والمح  هو ت ح 

ٍ أكثر ت كاف ؤاً، وامرأةٍ أكثر   تمع منها على عالمٍ أكثر عدلاً، ومح 
زءاً من هذه الرحلة، أن ت شاركوت ا  ت مكناً. ت دعوكم لتكوت وا ح 

ارت كم. ف ـ  حاتنا ت ف صصكم وت ح  ملف "آراءكم، وأن ت ثُروا صف 
وإلي كم. "الهدف  هو صوت كم، ومنكم 

 

ت وحدة مكاف حة العنف ضد المرأة  كشف 
ل ف ي  السودان عن ت وت ي ق  حالة  1385والطف 

نسي واسترف اق، ارت كُي ت ف ي   تصاب وعنف ح  اع 
ت ت سي طر علب ها ف وات الدعم مناطق كات  

 .2023السرت ع منذ ات دلاع الحرب ف ي  أت رت ل 
الترا "وف الت مدت رة الوحدة، سلي مى إسحاق، لـ

رى ت وت ي ف ها ف ي   "سودان إن هذه الحالات ح 
رطوم والني ل  زت رة والح  مناطق مثل ولات ة الح 
ادرة ف وات الدعم السرت ع لها.  الأت ي ض ف ي ل مع 

ت ف ة لا  وأشارت إسحاق إلى أن الأرف ام المو
مب ع الحالات، ف هناك حالات إضاف ي ة  ت شمل ح 
ل من ت ازحات دارف ور ف ي  مدت نة الدت ة،  لم ت سُح 
زت رة  رى ف ي  الح  ت الإضاف ة إلى حالات أح 

رطوم وكردف ان.  والح 
 

تصاب مون ف ة منذ ان دلاع حرب السودان 1385 :"وحدة مكاف جة العنف"  حالة اغ 

معسكر زمزم للنازحي ن وأوضحت إسحاق أن 
تصاب والعنف  شهد العدت د من حالات الاع 

نسي، وأن عدم ت وف ر شي كات الات صال حال  الح 

ي لها ت دف ة. وت ب هت إلى أن ت عض الأسر  دون ت سح 
تي ات اللان ي  ت عرضن للعنف  ت منع النساء والف 
وف اً من   دمات ح  نسي من الوصول إلى الح  الح 
تماعي ة، مما ت عرض حي ات هن  الوصمة الاح 

طر.   للح 
نسي، عندما  وأكدت إسحاق أن العنف الح 
دم كسلاح، ت عمل على ت دمي ر الحي اة  ت سُتح 
تماعي ة تتناف ل  سي ة واح  ت شكل كامل، وله آت ار ت ف 
ة  ت عن وف اة ف تات ي ن نتي ح  ي ال. وكشف  عي ر الأح 
ماعي  ت سي ب النزت ف  تصاب الح  ات الاع  لمضاعف 

وشددت   لي ة شرق الني ل.الحاد، إحداهما ف ي  مح
إسحاق على أن الحل لمشاكل النساء ت كمن ف ي  
تصاب أصب ح  إت ف اف الحرب، مؤكدة أن الاع 

دم كسلاح ضد النساء ف ي  هذا النزاع  .ت ستح 
 

 .الأمم المتحدة: ت ساء السودان ت تحملن وطأة أسوأ أزمة إت سات ي ة ف ي  العالم

 

 عين الكاميرا

 

ن رح ود ن كتوك ف ي  مركز ف ب ج   ف 

ن"ت ستضي ف مركز   ف ي   المستدامة والتنمي ة للتدرت ب " ف ي ح 
د مساء من السات عة ت مام ل ت وت ي و 16 المواف ق الاثني ن ع   حف 

رح الشب خ" كتاب ت دشي ن  ف ي   الترت وي الي عد ،ت كتوك ود ف 
ته "وأف واله شعره اد الرضي ت سرت ن.د لمؤلف   وت شارك. الله ح 

محمد المهدي ت شرى  الي روف ي سور الكتاب مناف شة ف ي  
ر ت صر. عف   والكات ب ح 
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لي اً   ةً، ورمزاً متخ  لت المرأة السودان ي ة ق امةً شامخ  لطالما ظ 
اً مع  للصمود على مر العصور، هذا الصمود الذي ازداد وهخ 

امس عشر من أن رن ل لعام   ، التي 2023اشتعال أن ون حرب الخ 
تاحت السودان. ن لك الخرب التي لم ن كتفِ ن انتهاك حرمة  اح 

ٍ وحشّي، الوظن والمو ران م، من ق تل اظن ن أن شع أن واع الخ 
ي رٍ ق سريٍّ  زٍ، وت هخ  نسيٍّ مُخ  تصان اتٍ مُروّعة، واستعي ادٍ ح  واع 
ات ع التي عمّت رن وع  ط  ي رها من الف  ع، وت هبٍ وسرق ةٍ، وع  مُوح 
عل استدامة الخي اة أمراً ن كاد  ران م حداً ح  ت الخ  الي لاد. لف د ن لع 

ري ل الخ  مي ع، لولا التدح  ء للمرأة، ن كون مستخي لاً على الخ 
سها وأسرت ها. وهنا، أق ولها ن كل  ومساعي ها الخثي ثة لإن ف اذ ن ف 
م،  ر واعتزاز، إن ه كان للنساء الدور الأكي ر، والي صمة الأعط  ق خ 

اة الكثي ر من الأسر السودان ي ة؛  كرة  ف ي  ن خ  ق منهن كان ت المف 
علت المستخي ل   والمدن رة، وصاحي ة الرؤن ة الثاق ي ة، التي ح 

م للأسر،   عي ر مخاولات  ممكناً، سواء   وء المنط  النزوح واللخ 
لي ل ف ي  إرساء دعان م الاستف رار،  ومن ن م كان دورهن الخ 
حي ث شهدن ا ن أعي ننا ن ساءً ن كاق خن ن عزن مة لا ن لي ن، 
ون مُارسن الأعمال الخرة، من صناعات ن دون ة دق ي ف ة، 

ارة  ة، كل ذلك من ون خ  ي رها من المهن الشرن ف  ن سي طة، وع 
ل استف رار عان لات هن ون وق ي ر سي ل العي ش الكرن م.  أح 

ت السند،  وكل ذلك ن خدث والمرأة هي  الأم الخان ي ة، والأح 
ل المخارب، والشهي د  ة الوق ي ة؛ هي  الرق ي ف ة للرح  والزوح 
اب. هي  السان دة للمصاب  ف ود الذي ع  الذي سف ط، والمف 

راحه، وال مُعي نة لمن ق ف د عمله ودرن ه. وعلى الذي تئن ح 
هت  مى، هي  ذات ها من واح  م من كل هذه الأدوار العط  الرع 
تصاب، ومرارة السرق ة، وق ي ود  ن شاعة الف تل، وق ضاعة الاع 
لال هذه الخرب   طف ح  نسي، وون لات الخ  الاستعي اد الخ 
ي ة   هت ق سوة الاعتف الات التعسف  اللعي نة. كما أت ها واح 

ي ق التهم الي اظلة، كما سن ٍ ق ادمة.ون لف  اً ف ي  ق صول  سرد لاحف 

 المرأة السودانية رمز الصمود
 

 شيماء تاج السر

 ملف الهدف
 م 2025يونيو  15 الأحد

 ( 01العدد ) -هـ  1446ذو الحجة  19الموافق 

 المشاركة السي اسي ة للنساء ف ي  السودان.. 

 عف ي ات متعددة أمام المشاركة السي اسي ة للمرأة 
اعل، لا ن زال هناك  م من هذا الدور الف  على الرع 
 أسي اب كثي رة ن ضعف مشاركة النساء ف ي  

ضاء العام، ون شمل هذه  العملي ة السي اسي ة والف 
وان ب سي اسي ة واق تصادن ة ون ف اق ي ة  الأسي اب ح 

تماعي ة. ف ي  ورش ، "الألق"ة سان ف ة لمركز واح 
ال النوع  ت الي احثة والمدرن ة ف ي  مخ  كشف 

  ، تماعي   سامي ة الهادي، عن هذه الأسي اب.د.الاح 

ان ب د.ن عزو  سامي ة ن عض هذه الأسي اب إلى الخ 
ل النساء ن الأعي اء  ، حي ث تنشع  تماعي  الاح 
المنزلي ة، مما ن ف لل من ق رصهن للمشاركة ف ي  

ان ب   لى الشأن العام. أما على الخ  السي اسي، ق تتخ 
م الخكم العسكرن ة والدكتان ورن ة  الأسي اب ف ي  ن ط 
ي م السي اسي  الطون لة التي ن ف ي د حرن ة التنط 
معي ات النسون ة،   مد الخ  ماهي ري، ون خ  والخ 
لال ق ترة  م الذكورن ة الأن ون ة. حتى ح  ون عزز النط 
الخكومة الانتف الي ة، كان ت مشاركة النساء  

لة" خ  ا للدكتورة سامي ة."مخ  ى إضاق ة إل ، وق ف ً
سامي ة إلى ضعف مطالي ة النساء د.ذلك، ن شي ر 

ت الانتي اه  سهن ن المشاركة السي اسي ة. ون لف  أن ف 
 : أن ن "إلى مسألة ن ختاج إلى ن خث ودراسة وهي 

رظن  الشان ات اللات ي  ق دن الثورة ولماذا لا ن نخ 
سامي ة د.ون طالب  "ف ي  الأحزاب السي اسي ة؟

ن ضرورة اهتمام النساء ن ف ضي ة المشاركة 
وإدارة ام الشان ات  السي اسي ة  حوارات حول إحخ 

ه  عن السي اسة، ومناق شة التخدن ات التي ن واح 
النساء ف ي  الأحزاب، ن الإضاق ة إلى إدارة ن ف اشات 
ام  رى على مستوى ق ادة الأحزاب حول إحخ  أح 

 النساء عن العمل السي اسي.
 

دن دًا على  2023إن رن ل  15ق رضت حرب  واق عًا ح 
ن ساء السودان، أن ر ن شكل عمي ق على حي ات هن 
ضاء العام. ق مع ن زان د أعداد  الي ومي ة وف ي  الف 
دت السي دات السودان ي ات  ضخان ا النزاع، وح 
م  مة، ما دق ع ن معط  سهن أمام مسؤولي ة ضخ  أن ف 
الأن شطة والمي ادرات النسون ة، التي ازدهرت 

لال ون عد ن ورة دن سمي ر، للتخول  "ن كان ا"إلى  ح 
رف ظوارئ. ن ي دأ هذه المي ادرات عملها من  وع 
ل دور الإن واء، ن تف دن م الإظعام ون وق ي ر  داح 
ات النازحات، ون ف دن م الدعم النف سي  احتي اح 
، وصولاً إلى أدوار أكي ر ف ي   والطبي والف ان وت ي 
وق الإن سان والمطالي ة ن وق ف  الدق اع عن حف 
اصي ل عملي ة  وإشراك النساء ف ي  كل ن ف  الخرب 

 السلام.صنع 
 كمي الا: رحلة مطالي ات مستمرة   إلى   من الخراك

لال الخراك الثوري  شكلت مشاركة النساء ح 
اصة ن ي ن %60أكثر من  2019 - 2018 ، ح 

ي ي ر.  الشان ات، ما عكس دورهن المخوري ف ي  التع 
لال ق ترة الخكومة الانتف الي ة، ن رزت مي ادرات   وح 
ن سون ة وشي ان ي ة ران دة ف ي  العمل المدت ي  الهادف 
ي ق  إلى التوعي ة ون ناء الدولة المدن ي ة، ون خف 
وإت هاء التمي ي ز  شعارات الثورة، ورق ض العنصرن ة 
ضد النساء. ن وج هذا الخراك ن التوق ي ع على  

اص ن أمن وسلامة  1325الف رار الأممي   الخ 
النساء ف ي  مناظق النزاعات ومشاركتهن ف ي  
رن م العنف  وإعادة الإعمار ون خ  عملي ة السلام 

 ظق النزاعات.ضد النساء ف ي  منا
م من إدراك النساء لأهمي ة الدور  وعلى الرع 
اه مشاركتهن ف ي  عملي ة  ط ف ي  ان خ   الدولي  والضع 

اوضي دة التف  اوضات، إلا أن مني ر ح   السلام والمف 

الذي ن اق ش الأزمة السودان ي ة لم ن شهد أي 
مشاركة ن سون ة. ن أت ي  ذلك ف ي  الوق ت الذي كان ت 

الخرب،   ق ي ه النساء من أوان ل المطالي ات ن وق ف
اعلي ن الدولي ي ن  حي ث رق عن مذكرات إلى الف 
تح الممرات الآمنة  وق دن حملات ن طالب ن ف 
ون وصي ل المساعدات الإن سان ي ة للنازحي ن، 
اصة النساء. كما ظالي ن ن المشاركة ف ي   ح 
اوضات وعملي ة السلام، ان طلاق ًا من وعي هن  المف 

 المتزان د ن ف ضان اهن.
امرأة  350، ن واق ف ت أكثر من 2023ف ي  أكتون ر 

تلف  ن مثلن عددًا من المي ادرات النسون ة من مخ 
ئات العمرن ة والطي ف ي ة والإثني ة على  إعلان "الف 

. ت هدف هذا الإعلان إلى التأن ي ر "كمي الا النسوي
ات   على مسار السلام ودعم ن ناء التخالف 

 النسون ة. 
ون ضمن الإعلان مي ادئ أساسي ة منها ضرورة 
إت هاء الخرب ووق ف إظلاق النار والعودة لمني ر 
اوض، والي دء ف ي  مخادن ات السلام  التف 
المستدام الذي لا ن مكن ن خف ي ف ه دون اعتماد 
رؤن ة ن سون ة مشتركة. كما شدد الإعلان على 
وق الانتماءات الخزن ي ة   ندة النسون ة ق  إعلاء الأح 
كرن ة والدن ني ة والإثني ة والمناظف ي ة  والف 

منهج التشاركي ة لضمان  والطي ف ي ة، واعتماد
عالة للنساء  المشاركة النوعي ة المتساون ة والف 
مي ع مستون ات  اوضات السلام وح  ن دءًا من مف 
اذ الف رار ف ي  كل مؤسسات  وضع السي اسات وان خ 
ي ذن ة  وهي اكل الخكم السي اسي ة والتنف 

 والتشرن عي ة والعدلي ة والف ضان ي ة والأمني ة.
 
 

رن ف ي ة، حي ث لا ف ي  العدن د من  تمعات العرن ي ة والإق  المخ 
وان ب الخي اة، ن ي رز صورة  ن زال التف الي د ت هي من على ح 
الي اً ما ن سُاء ق همها.  ة كخالة استثنان ي ة وع  المرأة المثف ف 
ه هذه المرأة أحكامًا مسي ف ة ون خي ط ت ها الشكوك،  ن واح 
تارت ظرن ق الوعي  ف ي   طأ، ن ل لأت ها اح  لي س لأت ها ارن كي ت ح 

كر عندما ن أت ي  من امرأة. ومع ن ي ئة لا ن رُحب ع ادةً ن الف 
ذلك، لا ن عي ر اهتمامًا كي ي راً لما ن فُ ال، لأت ها ن درك ن مامًا أن 
الوعي  هو مسار ظون ل، ق د ن تطلب أحي ان اً الصمت وأحي ان اً 

هد. هة، لكنه ن ستخق كل ح   المواح 
هم، ولتعي د  ر، ن ل لتتعلم ون ف  اح  ة لا ن ف رأ للتف  المرأة المثف ف 

ي ي م العالم من حولها ي  ن مشاهدة الأمور ن ف  . هي  لا ن كتف 
ه ن خو الأسئلة الكي رى، ون ف رأ ما وراء  من ن عي د، ن ل تتوح 

ون ي خث عن المعات ي  ف ي  كل شيء. ن عتي ر الف راءة   النصوص
ودها، حي ث ن عي د اكتشاف  زءًا أساسي اً من مشروع وح  ح 

ه التناق ضات من   ذات ها م علاق تها ن العالم، ون واح  وتنط 
هم ن دلاً من الرق ض الأع  مى.موق ع الف 

هي  لي ست متعالي ة كما ن شُاع عنها، ولا هي  معف دة أو 
ر من الخي اة أو العان لة كما ن عتف د الي عض.  العكس، ق  تنف 

صي  الي اً ما ن كون أكثر التزامًا ن أسرت ها ومستف ي لها الشخ  ع 
ضل ق راءت ها، ن درك مسؤولي ات ها ن عمق.  . ن ف  تماعي  والاح 
هم أن العطاء لا ن عني الذون ان، وأن الخب لا ن تطلب  ن ف 

وضى. ن رن ط ن ي ن ا لتضخي ة ن الذات، وأن الخرن ة لا ن عني الف 
كر والممارسة، ق لا ن كون أسي رة  الثف اق ة والسلوك، ون ي ن الف 

ي نة للعادات. رن ف ي ة  للكتب ولا سخ  ف ي  الي ي ئات الإق 
ا:  ً ة ن خدن اً مضاعف  ه المثف ف  والعرن ي ة على حد سواء، ن واح 
هل، والثات ي  مع الصور النمطي ة. ن فُ ال إت ها  الأول مع الخ 
كر كثي راً، أو إت ها صعي ة لأت ها  ي ر مؤهلة للزواج لأت ها ن ف  ع 
ي ف الي عض لأت ها لا  ن عي ر عن أق كارها ن وضوح ون ف ة. ن خ 
ول ما ن ؤمن ن ه دون ن ردد. لكنها ف ي   اهر، ون ف  ي د التط  ن خ 
هة، ن ل عن مساحة للخي اة،  الواق ع لا ن ي خث عن مواح 

هي  ن درك أن المستف ي ل لا ن يُ نى على  للخوار، وللمشاركة.
ا هم العمي ق. ن عرف أن الأسرة التي المخ  ملات، ن ل على الف 

تمع الذي لا ن ستمع  ن دُار ن السلطة ق ف ط ستنهار، وأن المخ 
هدها  لف. لذا، ن سعى ن كل ح  إلى ن سان ه مخكوم علي ه ن التخ 
ي  أن ن كون. سر الذي ن رن ط ن ي ن الواق ع وما ن ني غ   لتكون الخ 
هم  ا ن ستخق الف  ً هذه المرأة لي ست استثناءً، ن ل ن موذح 

مي ع. ن دلاً  وف. لي ست ت هدن دًا لأحد، ن ل ق رصة للخ  من الخ 
اعل معه ن عمق.  عندما ن ف رأ، لا ت هرب من الواق ع، ن ل تتف 
رن ن، ن ل ن نُي ر  وق الآح  سها ق  كر، لا ن رق ع ن ف  وعندما ن ف 
مي ع، حتى أولئك الذن ن  الطرن ق الذي ن سي ر ق ي ه الخ 

ل المرأة     ن سي ئون ق همها. ف ي  زمن مليء ن الاضطران ات، ن ط 
ة  رمزاً لوعي  لا ن موت، وأن الكرامة لا ن ختاج إلى المثف ف 

ي ج. تتف دم ن صمت، لكنها تترك أن راً لا ن نُسى.  ضخ 

ة: ن ي ن الوعي  والات هام"  "الأن ثى المثق ق 
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ل الأزمة الحالي ة،  ي ن واق ع المرأة السودات ي ة الراهن ف ي  ظ  كي ف ت صف 
ي  الذي لعي ته ف ي   ي ي ر ت السودان؟ وما هو الدور التارت خ   ق ي ادة التع 

الواق ع مرت ر ت كل ما ت حمله الكلمة من معنى، لكنه لم ت كن ت ومًا ق ادراً   -
ف ر، الحروب،  هت الف  على كسر المرأة السودات ي ة. هذه المرأة التي واج 
دار ت حمي  ما ت ي ف ى من ت سي ج  ة كح  ون، لا ت زال واق ف  ف د، والسح  الف 
تمع. هي  لم ت كن ت ومًا على الهامش، ت ل ف ي  عمق الأجداث، منذ  المح 

ة الاس اضتي لحظ  ، وصولاً إلى ت ورة 1985و 1964تف لال مروراً ت انتف 
ي دة. المرأة السودات ي ة كات ت ولا ت زال رأس الرمح ف ي  كل  دت سمي ر المح 
رد مشاركة، ت ل كات ت  ي رة، لم ت كن مح  ي ي ر. ف ي  الثورة الأج  جركة ت ع 
مت الاعتصامات،  ّ ان، ت ظ  محركة ومؤسسة وملهمة. ق ادت اللح 

راح المصات ي ن، وجمت الثورة لاف ي   ضمدت ج  من الان هي ار الأج 
. تماعي  رد ت كن لم ”الكنداكات“ والاج  ي   رمز ت ل لف ب، مح   حي   ت ارت خ 

 وت عي د ت صدت ره إلى العالم. وكوش، مرويّ  ت سِاء ماضي من ت ستلهم
كي ف أت رت الحرب الراهنة على المرأة السودات ي ة؟ وما أت رز الانتهاكات 

 التي ت عرضت لها؟
تاجت الي ي و - ت عنوة، وكات ت النساء أول الحرب لم ت ظرق ت ات اً ت ل اج 

من دق ع الثمن. لم ت عد المسألة ق ف ط ق ف د مأوى أو مورد، ت ل أصي حت 
تصاب  سد والكرامة. رصدت ا جالات اع  ا مي اشراً ت الح  المسألة مسًّ
، وجالات زواج ت الإكراه، وجالات جمل ت ان ج عن العنف  ماعي  ج 
ل صمت رسمي   نسي ف ي  مناظق النزاع. كل هذا ت حدث ف ي  ظ  الح 

تمعي   ات من الات ف ظاع عن ومح  لق موج  ي ف. كما أن النزوح ج  مح 
التعلي م والعمل والرعات ة الصحي ة، مما ضاعف هشاشة وضع النساء. 
ال،  ي اب الرج  سها مسؤولة عن إعالة الأسرة ف ي  ع  دت ت ف  المرأة وج 
ات ب عن النف اش  ات ب ت ف سي ع  وأجي ات اً دون موارد أو جمات ة. وهناك ج 

ل، العام: النساء اللات ي  ت عرضن لانتهاكا ح  ت ت شعرن ت الذت ب والح 
 وت كي تن آلامهن ف ي  صمت، وهذا أمر مدمّر.

تماعي ة؟ سي ة، ق ات وت ي ة، أو اج  دمات دعم، ت ف   وهل تتوق ر لهن أي ج 
د مراكز دعم  - ظر. لا ت وج  دمات شحي حة إلى جد الح  للأسف، لا. الح 

د جتى  د ت أهي ل ق ات وت ي  للضحات ا، ولا ت وج  صصة، ولا ت وج  ت ف سي مح 
ي ات من العنف. ت عض ا مات ت حاول آلي ات ت سي ظة لرعات ة الناج  لمنظ 

ة أكي ر من الموارد.  مة، والحاج  راغ، لكن التحدت ات ضح  ملء هذا الف 
ذ على  وط الصحي ة، لا ت ؤُج  ات، مثل الف  جتى ت وق ي ر أت سط الاجتي اج 
ال  م أت ه جق إت سات ي  أساسي. ت حن ت ظالب ن إدج  د، رع  محمل الح 
ظط الظوارئ الوظني ة، ون إت شاء مراكز  الدعم النف سي ضمن ج 

 النساء.مستف لة آمنة لرعات ة 
ما هي  رؤت تك ت شأن آلي ات المحاسي ة للانتهاكات التي وق عت ضد 

 النساء؟
رات م لا ت مكن   - لا ت د من وضع جد لثف اق ة الإق لات من العف اب. هذه الح 

ذر الكرامة الإت سات ي ة. ت ظالب ت آلي ة دولي ة  أن ت ظُوى لأن ها ت مسّ ج 
ناة للمحاكم  رات م والتحف ي ق ق ي ها، وت ف دت م الح  مستف لة لتوت ي ق الح 
ترق ة، ولا  ي دّة أو مح  الدولي ة. العدالة المحلي ة ف ي  السودان الي وم إما مف 

مات جف وق ي ة ت مكن  ب إشراك منظ  الاعتماد علي ها وجدها. ت ح 
ات  مستف لة، وضمان جمات ة الشهود والضحات ا، والعمل على ت ف ل ملف 

نات ي ة الدولي ة وت وسي ع ت ظاق  رات م الموت ف ة إلى المحكمة الح   الح 

ي ادي ة النسوي ة والمناضلة أمان ي  إدري س لـ تمع"الق   : "ملف المرأة والمج 

ب أن ت عُلن أسماء  تصاصها وولي تها لتشمل كل السودان. ت ح  اج 
رات م لن ت ناموا مظمئني ن. ناة، وأن ت علم الناس أن من ارت كي وا الح   الح 
لة ت النسي ة للنساء؟ ، ما الأولوت ات العاج   على صعي د الدعم الإت سات ي 

لسات ق ردت ة ت ل  - ي  ت ح  لة، لا ت كتف  ت حتاج إلى ت رامج دعم ت ف سي عاج 
موعات دعم ومراكز ت أهي ل. ت حتاج إلى معسكرات آمنة  تنشئ مح 
صوصي ة  وإلى جزم مساعدات ت راعي  ج  ال،  صصة للنساء والأظف  مح 
النساء. كما ت ظالب ت ي رامج ت أهي ل مهني ت ساعد النساء على النهوض 

ل م ددًا، وت مكي نهن من مصادر دج  ب ألا ت عتمد النساء مح  ستف لة. ت ح 
ت عد الآن على دعم هشّ أو مؤق ت. ت حتاج كذلك إلى ت وق ي ر ت ي ئة 

لال والعنف ف ي  أماكن الإت واء.  ق ات وت ي ة ت حمي  النساء من الاستع 
م هذا الشتات؟ هودها رع   كي ف ت عمل الف ي ادات النسوت ة على ت وجي د ج 

هته. لذلك أظلف نا  - ب مواج  الشتات لي س ق دَراً، ت ل ت حدٍّ ت ح 
، وهي  منصة ت سعى لتوجي د "التنسي ف ي ة النسوت ة الموجدة"

ل السودان أو ف ي  الشتات.  المي ادرات النسوت ة المي عثرة، سواء داج 
لق ق ناة  هود السي اسي ة، وج  ت عمل على رت ط المي ادرات الف اعدت ة ت الح 
ات ة، التوت ي ق، والدق ع السي اسي. لدت نا  الات الإع  تنسي ق موجدة ف ي  مح 

ان للمراق عة الدولي ة، و ، وت حاول ت ناء كوادر لح  ان للعمل المي دات ي  لح 
تها  ت سوت ة ق ادرة على التحدث ت اسم النساء ف ي  كل المحاق ل، لا ت صف 

 ضحي ة، ت ل ت اعتي ارها ق اعلة ومي ادرة.
 ما رؤت تك لدور المرأة ف ي  مرجلة ما ت عد الحرب؟

رت د العودة إلى الهامش. ت ظالب ت تمثي ل لا ت ف ل عن  -  %50ت حن لا ت 
لس ف ي  كل مستوت ات الحكم لس المحلي جتى المح  ، من المح 

السي ادي. ت رت د كوت ا دستورت ة ملزمة، وت رت د أن ت كون للمرأة الي د 
ة الدستور والي رامج السي اسي ة. هذا التمثي ل لي س  الظولى ف ي  صي اع 
. ت ظالب ت أن ت دُمج ق ضات ا النساء  ي  منةّ من أجد، ت ل استحف اق ت ارت خ 

ظط والسي اسات: من التعلي م إلى الاق تصاد رت د   ف ي  كل الح  إلى الأمن. ت 
رن السي اسات، لا  ي اً، لا صوراً رمزت ة. ت رت د ت ساءً ت ف رّ ي ف  ت مكي ناً جف 

اوت ة. دمن كزت نة لمشارن ع سي اسي ة ج   ت سُتح 
اظر ن هدد دور النساء جتى ت عد انتهاء الحرب؟  وهل ت رت ن أن هناك مح 

ظر الحف ي ف ي  هو أن ت ظُلب من النساء العودة إلى الصمت  - ت عم، الح 
ي له. ت عد أن ن هدأ الرصا لى، وهن لف د ص. هذا لن ت ف  دق عن الثمن الأع 

رت د  ي رة والمعرق ة والرؤت ة لإعادة ت ناء السودان. لا ت  من ت ملكن الح 
اً ت عي د إنتاج التهمي ش، ت ل سلامًا شاملاً ت يُ نى على العدالة  سلاماً زات ف 

 ،ت وت ي اًق ا اق تصادت اً، سي اسي اً، ،والمساواة. لذلك ت عُد النساء الي وم
وف  لي تف دمن دًا  الصف   . التزامنا  وهذا  ق ناعتنا  هذه.  ت ساء  ت لا  ن هضة  لا.  ع 

 
 

 المرأة السودانية لا تنكسر.. رمز الصمود والعزيمة في وجه أقسى الظروف 
ف ي  زمن الحرب والان هي ار، ت ي رز أصوات ت سوت ة ت ف اوم ت الصمود 

ي ادت ة والناشظة التي أسهمت ف ي  والأمل، من ت ي نها أمات ي   إدرت س، الف 
ات ةً لتداعي ات الحرب ف ي   ت أسي س التنسي ف ي ة النسوت ة الموجدة استح 
وق الإت سان، أصي حت  تمعي  وجف  ي رن ها ف ي  العمل المح  السودان. ت ح 
من أت رز الأصوات المداق عة عن النساء المتضررات، وساعي ة لرسم 

من رؤت تها جول ظرت ق للتعاف ي  والعدالة. ف ي  هذا الحوار، ت ف ترب 
 واق ع المرأة، وت حدت ان ها، وآق اق دورها ف ي  ت ناء السودان الف ادم.

ي ان  جوار: عمر سف 
 

عاتِ والنزوحِ وان هي ارِ ف ي  ت لدٍ ت تصدرُ ق ات مةَ الدولِ الأكثرِ ت أت راً ت الصرا
ِ ن همي شاً  هُ النساءُ ذواتُ الإعاق ةِ ف ي  السودان دماتِ الأساسي ةِ، ت واج  الح 
مركي اً ومتعدّدَ الأت عادِ. إت ه ن همي شٌ ت ني عُ من كون هنّ ت ساءً، وت عُزَّزُ 
اق مُه واق عُ الحربِ الف اسي الذي ق ضى على ما ت ي ف ى من  ت الإعاق ةِ، وت فُ 

 تماعي ةِ والإت سات ي ةِ.شي كاتِ الدعمِ والرعات ةِ الاج  
 ٍ وإق صاءٌ ق اس ٌّ مضاعفٌ   ن همي شٌ ت ومي 

ةِ، ت عي شُ  ِ المكتظ  ف ي  الأجي اءِ الظرق ي ةِ المنسي ةِّ ومعسكراتِ النزوح
كثي رٌ من النساء ذوات الإعاق ةِ ف ي  عزلةٍ شي هِ ت امةٍ. ت حُرمنَ من أت سطِ 
ي دِ، أو الرعات ةِ الصحي ةِ  ِ على التعلي مِ الح  وقِ الأساسي ةِ؛ كالحصول   الحف 
ان هنَّ  الملات مةِ، أو جتى الوصولِ إلى المراق قِ المؤهلةِ لتلي ي ةِ اجتي اج 
ةٌ  ي ف  ة، شات ةٌ كف  دت ح  ولُ ج  اصةِ. ت صوتٍ ت حملُ مرارةَ الواق عِ، ت ف  الح 

لا أستظي عُ التحركَ "ت سكنُ أجدَ مراكزِ الإت واءِ ف ي  ت ورت سودان: 
ردي، ولا أجدَ ن هتمُّ ت نا هنا ي ابَ الممراتِ المؤهلةِ،    ."ت مف  وات عدامَ إن ع 

ِ المناسي ةِ، والان هي ارَ الشاملَ  ِ النف ل كلهّا عواملُ  للي ني ةِ التحتي ةِ  وسات ل
ٍّ دات مٍ. وت ي نما  تماعي  سدت ةٍ إلى عبءٍ اج  ت حوّلُ الإعاق ةَ من جالةٍ ج 
ِ عامةً من العنفِ الي ني ويِّ والتهمي شِ، ق إن  ت عات ي  النساءُ ف ي  السودان

هنَ   وأجي ات اً  الإق صاءِ، مستوت اتٍ أشدَّ منالنساءَ ذواتِ الإعاق ةِ ت واج 
 

.  جتى من أق ربِ الأق رادِ إلي هنَّ ف ي  أسرهنَّ
ت شُي رُ ت ف ارت رُ محلي ةٌ إلى أن ت سي ةَ  إق صاءٌ مُمنهجٌ من التعلي م والعمل

اوزُ   تي اتِ ذواتِ الإعاق ةِ ت التعلي مِ الأساسيِّ لا تتح  ، وهي  %3التحاقِ الف 
ٍ جادٍ ف ي  المستوت اتِ التعلي مي ةِ العلي ا. المدارسُ ت سي ةٌ   تتضاءلُ ت شكل

 ِّ ي ابُ الدعمِ الحكومي  تماعي ةُ، وع  ي رُ المؤهلةِ، والوصمةُ الاج  ع 
 ِ رج ا تي اتِ ق سراً إلى ج  الممنهجِ، كلهّا عواملُ ت دق عُ هؤلاءِ الف 

ِ التظورِ والات دماجِ. ومةِ التعلي مي ةِ، لتحُرمنَ من ق رص وف ي   المنظ 
 ِ ةٌ سوقِ العمل رت ح  ولُ ت ادت ة، ج  . ت ف  لى الحكات ةُ ت ف سوةٍ أشدَّ ، تتح 

امعي ةٌ من ذواتِ الإعاق ةِ الحركي ةِ:  ات فَ كثي رةٍ، وما "ج  ق دّمتُ ف ي  وظ 
ودِ ق وات ي نَ تتي حُ التمي ي زَ "إن ت روا العكازَ، جتى ت عتذروا ق وراً  مَ وج  . ورع 

، مثلَ ت سي ةِ  َّ ات ي  لُّ  %2الإت ح  ي فِ من ذوي الإعاق ةِ، إلا أن ها ت ظ   للتوظ 
رقٍ مما ت يُ ف ي  الأت وابَ موصدةً أمامَ ظاق اتٍ كامنةٍ.  جي راً على و

اق مُ العزلةَ وت ضُاعفُ المعات اةَ   الحربُ ت فُ 
تْ معات اةُ النساء  ي رةِ ف ي  السودانِ، ت ضاعف  منذ ات دلاعِ الحربِ الأج 
دماتِ  ، وان هي ارُ الح  ةً. النزوحُ الف سريُّ ذواتِ الإعاق ةِ أضعاق اً مضاعف 

وضى والدمارِ، كلهّا الظي ي ةِ الشاملِ، وص لِّ الف  عوت ةُ الحركةِ ف ي  ظ 
ات ةِ مهمةً شي هَ  ِ أو مراكزِ الإع  ئ علتْ الوصولَ إلى الملاج  عواملُ ج 

 مستحي لةٍ. 
رارِ   لفَ العات لاتِ أثناءَ الف  ِ الحالاتِ المروّعةِ، ت رُكتِ النساءُ ج  ف ي  ت عض

أعرفُ "من مناظقِ الف تالِ. ت روي أجدُ النشظاءِ من دارق ورَ ت أسًى: 
أن  امرأةً مشلولةً ت رُكتْ وجدها ف ي  منزلها لمدةِ أرت عةِ أت امٍ ق ي لَ 

ي رانُ  . كما أن الكثي رَ من المساعداتِ الإت سات ي ةِ لا ت صُمّمُ "ت نُف ذَها الح 
 ِ ل ةٍ ت رُاعي  الإعاق ةَ، مما ت زت دُ من ن همي شهنَّ جتى داج  ذُ ت ظرت ف  أو ت نُف 

سهم. لِّ الص أوساطِ النازجي نَ أت ف    متِ عنفٌ ت لا جمات ةٍ ف ي  ظ 

ٍ   تتعرضُ النساءُ ذواتُ الإعاق ةِ أت ضاً  نسيِّ ت شكل سديِّ والح  للعنفِ الح 
 ، ، وذلكَ ت سي بِ ضعفِ الحمات ةِ المتاجةِ لهنَّ ي رهنَّ أكي رَ ت كثي رٍ من ع 
سهنَّ أو جتى التعي ي رِ عن  ي ابِ الف درةِ أجي ات اً على الدق اعِ عن أت ف  وع 

ِ إلى الشرظةِ أو الانتهاكِ الذي ت عرضنَ لهُ. ومع ات عدامِ  الوصول
لبُ هذهِ الانتهاكاتِ ف ي   لُّ أع  ، ت ظ  سيِّ المراكزِ الف ات وت ي ةِ أو الدعمِ النف 

ِّ الصمتِ المظي قِ الذي ت زت دُ من آلامِ الضحات ا.  طي 
ِ إلى التمكي نِ: ت داءٌ للعدالةِ   من التهمي ش

سامِ، ت ف ودُ ت عضُ النساء ذواتِ الإعاق ةِ  مَ كلِّ هذهِ التحدت اتِ الح  رع 
هودً  رظومِ، ج  . ف ي  الح  وإعلاءِ صون هنَّ ا استثنات ي ةً للمظالي ةِ ت حف وق هنَّ 

ِ الحربِ، كات تْ هناكَ مي ادراتٌ ت سوت ةٌ رات دةٌ ت ف ودها ت ساءٌ  وق ي لَ ات دلاع
 ِ ِ السي اساتِ، وت درت بِ النساء على التمكي ن من ذواتِ الإعاق ةِ لتعدت ل

ارن   ِ لسردِ ق صصهنَّ وت ح  دامِ الإعلامِ الي دت ل ، واستح  ِّ .الذات ي   هنَّ
هُ السودات ي اتُ ذواتُ الإعاق ةِ الي ومَ لي سَ ق ف ط التعاظفَ  ما ت حتاج 
ظطِ الوظني ةِ التنموت ةِ، ومراعاةً  ي اً ف ي  الح  ي ف  اً جف  العات رَ، ت ل دمح 
ِ إعادةِ  لةِ، وت رامج ات ةِ العاج  ان هنَّ ف ي  سي اساتِ الإع  اصةً لاجتي اج  ج 

ِ منات رِ السلامِ والحوارِ. ق كم مي ع ي لي ةِ، وج  ا ق التْ إجدى الإعمارِ المستف 
ِ صوتِ النساء، ولا "الناشظاتِ ت حكمةٍ:  لا سلامَ ولا دت مف راظي ةَ ت دون

ِ النساء ذواتِ الإعاق ةِ  ي ةً ت دون ي ف   . "عدالةَ جف 
درانُ ون هُدمُ المؤسساتُ، ت ي ف ى العدالةُ  ٍ تنهارُ ق ي هِ الح  ف ي  زمن
ي رُ الذي ت حتمي  ت هِ وت ي ني علي هِ  دارُ الأج  تماعي ةُ هي  الح  الاج 

و  ي لَ.  إن كانَ صوتُ النساء ذواتِ الإعاق ةِ مهمشاً الي ومَ، ق إن المستف 
ِ هذا الصوتِ، والاعترافِ ت هِ،   ُ من سماع َّ ت ي دأ الإت صافَ الحف ي ف ي 
دت دٍ، لا  ٍ ج  اعلةِ ف ي  ت ناءِ سودان وت مكي نهِ من المشاركةِ الكاملةِ والف 

ه. لف   ت تركُ أجدًا ج 
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المرأة الأصي لة هي  ت لك الق ادرة على صوغ هوت تها 
الإت سات ي ة ت كل اق تدار؛ لا تنق اد لأت  َّة إملاءاتٍ ت عُارض 

ةً  ق يِ  مها ومي ادئ ها ال ارب، ق تزداد ت ق  ة؛ ت صُق لها التخ  راسخ 
ها  رورٍ أو ت عال؛ٍ وت كُسِب ها مواق ق  ت ذائ ها دون أن ت مي ل إلى ع 
سها  تارت ذائ ها ووضعت لنق  مب ع، لكوئ ها اح  احترام الخ 
ات اً أو سلي اً.  موق عًا واضخًا من الأشي اء، سواءً كان ذلك إت خ 

بي أحداً "  ."كون ي  أت تِ، ولو لم ت عُْخ 
عمًا لق د أق رزت ت ورة التكنول ي ا والمعلومات واق عًا مُق  وح 

دت وسات ل التواصل  ت الكثي ر من التعق ي دات. ع 
تماعي  ت عِمةً لمن ت خُسن وت تُق ن التعامل معها  الاح 
ت موضوعي ة وعق لات ي ة. وعلى النق ي ض التام، ت مُكن أن 
اها الق اصي   ةٍ ت تأذى من لظ  تتخول إلى ت قِ مةٍ ت لي ع 

.  والدان ي 
َّرت  رة التق ني ة التي وق  سهولة الوصول إلى إن الظق 

اصل الخي اة الي ومي ة ق د  م مق  له ف ي  معظ  لع  الإنترت ت وت ع 
علت المرأة، سواءً ف ي  الخضر أو ف ي  الأرت اف، أكثر  ح 
ي  هذا  عرضةً للات كشاف عي ر الوسات ط الرق مي ة. ق ف 
لى ق رصٌ لا ت خُصى: سي ختتخ  ي ري الق  ضاء الإسق   الق 
صي  ، ومسارات للتظوت ر الشخ   منصات للتعلي م الذان ي 

وأت وابٌ مُشرعة للعمل الخر والرت ادة الرق مي ة  والتدرت ب،
ارة الإلكتروت ي ة. كما تتوق ر مساحات شاسعة  والتخ 
، والدردشة، والتسوق  تماعي  للترق ي ه، والتواصل الاح 
ر َّ ولا مهرب منه،   مه إلكتروت ي اً. إذاً، لا مق  الذي ت ات معظ 

رَّ إلي ه. روض،  ت ل المق  ل هذا المشهد الرق مي  المق  ف ي  ظ 
ي ر المخدودة تتسع دوات ر   وهذه السي احة الإلكتروت ي ة ع 

تماعي ة وتنشأ الصداق ات  المعارف وتترسخ العلاق ات الاح 
ي ر  ت شق ب ها:  . وهذا الأح  ي ر الموضوعي  الموضوعي  وع 

اً إلكتروت ي اً  ي ا المعلومات   ت صُنف عنق  لأت ه ت تم عي ر ت كنولوح 
 ، والات صالات، ومنها الإنترت ت، والي رت د الإلكترون ي 
، والهوات ف المخمولة تماعي    -ووسات ل التواصل الاح 

رض الات تزاز  صي ة ت ع  لى صوره ف ي  انتخال الشخ  والذي تتخ 
وإرسال الرسات ل  المادي، ق ضلاً عن ت داول وت ي ادل 
اوزة للأعراف والعادات  ادشة للخي اء، والمتخ  والصور الخ 
تمعي ة السمخة؛ أو حتى معلومات  والتق الي د المخ 
اصة ق د تتعرض صاحي تها أحي ات اً للات تزاز صي ة وح   شخ 

هذا النمط من التعامل  .ت كاق ة أت واعه ومُسمي ات ه
لاف ي  ت نعكس سلي اً على المرأة التي ت مارس  اللاأح 

 كأن ت كون لها عملٌ أو مشروعٌ  -ت عاملات موضوعي ة 
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 !ت حدت ات لا حصر لها التمييز ضد المرأة.. 

ي د ت ق ارت ر الأمم المتخدة أن ت سي ة النساء  وت قُ 
 %30اللوان ي  ت عُات ي ن من العنف الأسري ت ي لغ 

ٍّ لا  تمعي  ظرٍ مخ  على الأق ل، وهي  ت سي ة ت نُذر ت خ 
اهله.  ت صح ت خ 

 التمي ي ز ف ي  دوات ر السي اسة:
هاً   ال السي اسي وح  ر من ت عُد التمي ي ز ف ي  المخ  آح 

ه المرأة   ه التمي ي ز ضد المرأة. حي ث ت واح  أوح 
عق ي ات واضخة ف ي  ت ي ل ق رص المشاركة 
اصة ف ي   اعلة ف ي  الخي اة السي اسي ة، ح  الق 
هر ت ق ارت ر  المي ادت ن الق ي ادت ة وصنع الق رار. وت ظُ 
الأمم المتخدة أن ت سي ة ت مثي ل المرأة ف ي  

اوز   ، ت ي نما ت سُي ظر ت سي ة %20الي رلمات ات لا تتخ 
ال، مما ت ؤكد من المق اع 80% د على الرح 

ة الملخة لتعزت ز مشاركتها السي اسي ة.  الخاح 
 ٍ ي ات حلول لذا، ت ات لزامًا علي نا وضع استرات ي خ 
شاملةٍ وق عالةٍ؛ لتعزت ز الوعي  العمي ق ت الق ضات ا 
النسات ي ة، وت رسب خ مي دأ المساواة ت ي ن 
نسي ن ف ي  كلٍ من التعلي م ومي دان العمل،  الخ 

اعلة لل مرأة من ت رات ن وت دعي م سي ل الخمات ة الق 
ت الإضاق ة إلى إرساء آلي اتٍ  العنف الأسري،

ب أن  ق وت ة لتعزت ز مشاركتها السي اسي ة. ت خ 
ٍ ق وامه العدل   تمع اهدت ن ت خو ت ناء مخ  ت سعى ح 
وق   والمساواة، حي ث تتمتع المرأة ق ي ه ت الخق 
ل، دون  والامتي ازات ذائ ها التي ت تمتع ئ ها الرح 

رق ة.  أي ت مي ي ز أو ت ق 
 

ت شُكل التمي ي ز ضد المرأة واحداً من أعق د  
تماعي ة والسي اسي ة التي ت لُف ي   الإشكالي ات الاح 
م من  لالها على العصر الخدت ث. ق على الرع  ت ظ 
ت ت ه مسي رة المرأة  التق دم المُخرز الذي ت وُح 
ف ي  شتى المي ادت ن، إلا أن أشكال التمي ي ز 
 ٍ ي ة لا ت زال ت نُع َّص حي ائ ها الي ومي ة ت شكل المنهخ 

ٍ ومُعي ق. لة  ملموس لع  من صور التمي ي ز المُتع 
ز التمي ي ز التي  ف ي  ق ضاءات العمل، إلى حواح 
ت عترض سي ل التعلي م، ومن وحشي ة العنف 

ي ا ب العدالة ف ي  المضمار الأسري، إلى ع 
مةً لا   السي اسي؛ ت لُاف ي  المرأة ت خدت اتٍ ح 
مار حي ائ ها. إن هذه التخدت ات لا  ت خُصى ف ي  ع 
ت ق تصر آت ارها ت عي دة المدى على المرأة ذائ ها 
ق خسب، ت ل ت متد لتلُف ي  ت تي عائ ها على كي ان 
تمع ككل،  الأسرة ت أسرها، وعلى ت سب ج المخ 

ا. ا عمي ق ً ً  مُخدت ةً ق ي ه شرح 
ق ت على ت عُد السود ان من الدول التي صدَّ

مب ع أشكال التمي ي ز ضد  اق ي ة الق ضاء على ح  ات ق 
ظ ت خق وق ه ف ي   المرأة )سي داو(، إلا أت ه احتق 
وهرت ة،  ظ على ت عض ت نودها الخ  التخق 
ق رة  كالمادت ي ن الثات ي ة والسادسة عشرة، والق 
الأولى من المادة التاسعة والعشرت ن من 

اق ي ة. وت شُدد المادة الثات ي ة على ض رورة الات ق 
نسي ن ف ي  صلب  دمج مي دأ المساواة ت ي ن الخ 
الق ات ون والسي اسة، وت دعي م الخمات ة الق ات وت ي ة 
ل.   وق المرأة على ق دم المساواة مع الرح  لخق 
أما المادة السادسة عشرة، ق تلُزم الدول 
اذ كاق ة التدات ي ر اللازمة للخي لولة  الأظراف ت ات خ 
دون ممارسة أي شكل من أشكال التمي ي ز ضد 

مب ع الأمور المُتعلق ة ت الزواج   المرأة ف ي   ح 
 والعلاق ات العات لي ة.

 التمي ي ز ف ي  ق ضاءات العمل:
ت صُنف التمي ي ز ف ي  مخي ط العمل كأحد أكثر  
 أشكال التمي ي ز ضد المرأة انتشاراً وشي وعاً.

ه ص للواق ع ت رى أن المرأة ت واح  خَّ  ق المُتق 

كؤوداً ف ي  الخصول على ق رص عق ي ات 
ي ف اللات ق ة، وف ي   ، وف ي   التوظ  ي  ي ف  الارت ق اء الوظ 

اً  ورٍ تتسم ت العدالة والإت صاف. ووق ق  ت ي ل أح 
مة الأمم المتخدة، ق إن  لتق ارت ر صادرة عن منظ 
راط المرأة ف ي  الق وى العاملة لا  ت سي ة ات خ 

اوز الـ ال إلى %40تتخ  ، ت ي نما ت صل ت سي ة الرح 
وة وا80% سعة ت عُي ق ت كاق ؤ ، ما ت شُي ر إلى ق خ 

رص.  الق 

 التمي ي ز ف ي  رحاب التعلي م:
ه  ال التعلي م أحد أوح  ت عُتي ر التمي ي ز ف ي  مخ 
ظي رة التي ت خُد من ظموح المرأة.  التمي ي ز الخ 
مة  ق الملاحظ أن المرأة ت صُادف صعوت ات ح 
ف ي  الوصول إلى ق رص التعلي م المتكاق ئة، لا 
ي ة   الات العلمي ة والتكنولوح  سي ما ف ي  المخ 

شي ر ت ق ارت ر الأمم المتخدة إلى أن الدق ي ق ة. وت  
ت سي ة المرأة ف ي  التعلي م العالي  لا تتعدى 

ال إلى 30% ، %50، ف ي  حي ن ت صل ت سي ة الرح 
ة. ب المعالخ   مما ت عكس ت خدت اً هي كلي اً ت ستوح 

ي ي ن الإت سات ي ة:  العنف الأسري: وصمةٌ ف ي  ح 
ظر أشكال  ت مُثل العنف الأسري واحداً من أح 

د التمي ي ز المُمارس ضد المرأة.  ق كثي راً ما ت خ 
زةً عن الخصول على  سها عاح  المرأة ت ق 
اصةً ف ي   الخمات ة الكاق ي ة من هذا العنف، ح 
تمعات التي تتدئ ى ق ب ها مستوت ات الوعي   المخ 

 ت ق ضات ا المرأة وحق وق ها. 
 

ل  ت شُكل ق ي ؤت ر ذلك ت أت ي راً مي اشراً على  -مصدراً للدح 
سي ة والذهني ة والتي ت دورها تنعكس على  صختها النق 
سدت ة، مُسي ي ةً الكثي ر من العلل والأمراض  الصخة الخ 

 المستعصي ة.
زت ي اً إلى  اهر السلي ي ة ت عُزىخ  إن تنامي  وت ظور هذه المظ 
ضاءات  ي اب الق وات ي ن الرادعة التي ت خكم هذه الق  ع 

ي رت ة  ف ي  ت عض الدول، أو لضعف ت ظي ي ق ها ف ي  كثي ر الإسق 
رى. ت ضاف إلى ذلك، ات عدام مساحات  من الدول الأح 
كاق ي ة للشكاوى والتي لب غ ضمن ت عض المنصات الرق مي ة، 
ب َّهم.  لتي ن على التمادي ف ي  ع  ع المتق  وهذا ت دوره ت شخ 
سها؛ ت زعم أئ ها  لمًا على الضخي ة ت ق  وأحي ات اً، ت ق ع اللوم ظ 

رض ظوق اً من السرت   صي ة، لم ت قُ  ة على معلومائ ها الشخ 
هلها ت خق وق ها الق ات وت ي ة التي ت ق ب ها شرَّ التنمر  أو لخ 

. عي ل الق وات ي ن  والتخرش الإلكترون ي  ت المق ات ل، ق إن ت ق 
الرادعة، ووضع الضوات ط الصارمة على المنصات 
اوزات، من   وري عن التخ  ب ع الإت لاغ الق  ة، وت شخ  تلق  المخ 
 شأت ه أن ت وُق ر ت ي ئات آمنة لأصخاب التعاملات
وإن كات ت رادعة، ت ستظب ع  الموضوعي ة. ق الق وات ي ن، 
واهر والخد منها، لكنها لن ت عُدمها ت ماماً.  ت ق لي ل هذه الظ 

 

،  2021أكتوت ر  25أوق ف ات ق لاب  مسار التخول الدت مق راطي 
اهر المدت ي ة، لتتم أت رت ل ما  15وأكملت حرب  ت ي ق ى من مظ 

وق  عسكرة الخي اة ف ي  السودان ت شكل ت ام. ق لا صوت ت علو ق 
صوت الي ندق ي ة، وهو ما سعت إلي ه ق وى الردة والاستي داد منذ 

 الي دات ة.
لعي ت أهوال الخرب ومآسب ها الدور الأكي ر ف ي  ت شكي ل ملامح 
المرحلة الخالي ة؛ ق ما ت ي ن النزوح والتشرت د، وق ق د الأرواح 

ل، أصي خت أولوت ة المواظن والمم تلكات ومصادر الدح 
السودان ي  هي  الي ق اء على ق ي د الخي اة، والخصول على مأوى 
ع العمل المدن ي   م ف ي  ت راح  وسد الرمق، مما كان له الأت ر الأعظ 

.  والسي اسي والخق وف ي 
ها  مب ع ما ظرحه دعاة وق ق  ومع ت ظاول أمد الخرب، ت أكد للخ 

ه الخرب. ق كل ت وم منذ الي دات ة، وهو أت ه لا منتصر ف ي  هذ
دت د ت خمل مزت دًا من الدمار للي لاد، ومن التعذت ب والتشرت د  ح 
للمواظني ن؛ ق من لم ت مت ت الخرب مات ت المرض وسوء 
مب ع  ذت ة، ت ي نما ت نعم ظرق ا الخرب ودعائ ها وح  التع 
رصة ذهي ي ة لنهب موارد الي لاد.   ي دت ن من استمرارها ت ق  المستق 

ي اب السلظات العدلي ة ومؤسسات ا لون ع  لدولة ت ستع 
هاراً ئ هاراً دون  رات مهم ح  ي ة الق وى المدت ي ة وممارسة ح  لتصق 
ذت ن من ئ همة التعاون مع أحد ظرف ي   حسي ب أو رق ي ب، متخ 
ي ة المواظني ن ت الشب هات ودون  ة لمخاكمة وت صق  الخرب حخ 
اوض ت ي ن  أدلة، ولترهي ب كل من ت دعو لوق ف الخرب والتق 

راس صوت الخق  ظرق ب ها. م ذلك، لم ت ستظي عوا إح    ولكن رع 
ع الصوت الراق ض لاستمرار  . ق ق د ارت ق  والضمي ر الإت سان ي 
ها ق وراً ت ي ن ت ساء السودان الصامدات،   الخرب والداعي  لوق ق 
م من وت لات الخرب والانتهاكات  المكتوت ات ت النصي ب الأعظ 
وء ومراكز الإت واء  المصاحي ة لها؛ ف ي  مناظق النزوح واللخ 

 وحول العالم.
ي ن لنداء المسؤولي ة الوظني ة ت ت كوت ن التنسي ق ي ة النسوت ة  استخ 

ي مات النسوت ة،  هود التنظ  الموحدة لوق ف الخرب، لتوحي د ح 
تمع المدن ي  الراق ضة للخرب  وكتل الكنداكات، وق وى المخ 
ب هة شعي ي ة عرت ضة  ا ف ي  إظار ح  واستمرارها، وللعمل لاحق ً
تلف الق وى المدت ي ة من ت ق ات ات  ي ي ر مع مخ  للدت مق راظي ة والتع 

ي مات مهني   تمع وأحزاب سي اسي ة وتنظ  ة وعمالي ة وق وى مخ 
اوض، والعمل  ط على ظرف ي  الخرب للعودة للتق  ، للضع  مدن ي 

 على إئ هائ ها.
 

 بشير  د.ستنا

ل المدت ي ة والسلام   صوت النساء من أح 



 

 

نى السودان كما   دان وت غ  نى الوج  وهكذا ت غ 
صاف ي  وشادي صمدا  ."ف ي روز"ف غلت 

ه عات ي ات الغواصف ر ف ي  وج  ف ي   !كالصخ 
ف ض "سات خات الهدوء الخزت ن ت ي ن 

وارت ق اء الشهداء، ت واصلت  "الاعتصام
ة لتشُغل شموع  تطق  مسي رات الثورة المخ 
الأمل والخني ن ف ي  ف لوب هما المتغي ة 

ي َّب  "المدت ي ة"ت ي ن جلم المنهكة. وما  َ المُغ 
طي ئة   الغسكر،   "ت وت"أكتوت ر و  ٢٥ت أت ي اب ج 

ي ش  وإن ع  ئ أجلام الشي اب جتى  لا تنطق 
شع  وكي دهم و... ت ي ران  "الكي ار"ت رت ق ها ج 

 !جربٍ ضروس أشغلوها ف أجرف ت الوطن
أت ه كما  "شادي"و "صاف ي  "هكذا ت واف ق 

ألف ت ي نهما الوطن والخب والثورة، لن 
لح ف سوة الخرب    !ف ي  ت ذر الشتات الدات مت ق 

صاف ي  ذهي ت جزت نة ملتاعة مع أهلها إلى 
ا ف ي   مصر. أما شادي ف كان ت زوعه عمق ً
ي ا ف ي   السودان... ت وادعا وت واعدا أن ت لتق 
وطن آمن ت صدح ف ي ه السلام وتتهادى 

ي ن تتار. ور عسكر أو ع   الخرت ة، وطن ت لا ج 
دًا ت غود"  "جتمًا ت غود.. وع 

 

 و... ضاع شادي
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ل السلام  المرأة السودانية في مواجهة الحرب..  ق صة معان اة ون ضال من أج 

 

لطالما كات ت المرأة السودات ي ة رمزاً للصمود 
سي   هة والتخدي، وت خ  ي اً للق وة ف ي  مواج  ي ق  دًا جق 

ت ت الي لاد. لكن  الأزمات والصراعات التي عصق 
الخرب المستمرة منذ ما ت ق ارب ت لاث سنوات ألق ت 
دت مرآة ت غكس  لالها الكئي ي ة على جي اب ها، ف غ  ت ط 
وات ب الخي اة  تلف ج  ألوات اً من المغات اة ف ي  مخ 
تماعي ة، والاف تصادت ة، والصخي ة. هذه المغات اة  الاج 

 ف ق دان الأجي ة وات غدام الأمان، ت ل لا ت ق تصر على
ت متد لتشمل التمي ي ز، والاضطهاد، والغنف 

تك ت كرامتها. سدي والنق سي الذي ت ق   الخ 
ل المرأة السودات ي ة شغلة  راح، ت ط  ومع كل هذه الخ 
ل السلام،  أمل وف وة ف اعلة ف ي  النضال من أج 
ومخركًً أساسي اً لإعادة ت ناء الخي اة الكرت مة لها 

ذه المرأة كل الدعم والتق دت ر، ولأسرب ها. ت ستخق ه
ي ي ر. رد ضخي ة، ت ل صات غة للتغ   ف هي  لي ست مخ 

اوز الوصف  مغات اة تتخ 
ل هذه الخرب ف ي   لىّ أكي ر مغات اة للمرأة ف ي  ط  تتخ 
تطاف، أو  ف ق دان أف راد أسرب ها، سواء ت الق تل، أو الاج 
ال هم الأكثر  رة الق سرت ة. ف النساء والأطق  الهخ 

ا على عرضة للغنف والتشرد، مما ت ترك أت رً  ا عمي ق ً
سي ة. ت غي ش المرأة ف ي  جالة ف لق  صختهم النق 
وف على مصي ر أت ناب ها، وت زت د  مستمر، ت مزف ها الخ 
سي ة واضطرات ات ما ت غد الصدمة،  من مغات اب ها النق 
رق   ادرها. كما أن ت ق  ت الإضاف ة إلى الخزن الذي لا ت غ 
رج الوطن  ا وء ج  شمل الأسرة الواجدة، سواء ت اللخ 

ل السودان، ت ترك ف ي  أو النزوح إلى مناطق آم نة داج 
ًا دات مًا على عات لتها وأمن أسرب ها وف   ف لب المرأة ج 

 .وأهلها
ئات عرضة   وت غدّ النساء السودات ي ات من أكثر الق 

لال ف ترات النزاع.  نسي ج  الي اً ما للغنف الخ  ف غ 
دم المرأة كوسي لة للانتق ام أو للات تزاز، أو كأداة   ت سُتخ 

 

 حاجة فضل كرنديس

ٍ متمردة وف لوبٍ ت ات تة، ت ي ن  ي ا ت أرواح التق 
دران ال اهراب ها ج  ضم ت ط  مدت نة وف ي  ج 

م  الهادرة، جي ن كات ت الأت ام جُي لى ت زج 
وان النضال. كات ت هي  ت اف غةً  الثورة وعنق 

ا.   طُر أجلامًا، ت ضَُج ت ورةً، وت نَضح ألَقَ ً ت قَ ْ
أطلق ت مرت ي كةً، وهي  ت لُق ي  شلال أسئلة 
ات ب ها وت ي دو  على شاب كان ت ق ف ت خ 
دارت ة:  ارف ًا ت كلي ات ه ف ي  رسم ج  منهمكًً، ع 

اضي ة؟ لمَِ كل هذه لمَِ ك" ل هذه الرموز الغ 
ات ي ة؟ لمَِ كل هذا الي ركان الثات ر؟  "الألوان الق 

اب ها:  لي، هذا أت ضًا الوطن."أج   "هذه دواج 
امر  ولي  ع  رح طق  رى ت ق  ضخكت مرة أج 

ي رت ه أن  "شادي"عندما عرف ها أن اسمه  . أج 
ب ها الذي ف رر ألا ت أت ي  لغالمنا  هذا اسم أج 

لمًا وف هراً ت أمها ف ق د كات   !الممهور ط 
، ولكَمَ سالت "ف ي روز"عاشق ة لصوت 

ني ة   دًا مع أع  دموعها وهي  ت ذوب وج 
تارت هذا الاسم لات نها"شادي"  -. لذا، اج 

ي رة" الخلم:   من زمان أت ا وصغ 
ي  من الخراش  كان ف ي  صبي ت ج 

 

 "شادي"كان اسمو .. ألغب أت ا وت اه
 وت وم من الأت ام ولغت الدت ي  

 ت اس ضد ت اس علق وا ب هالدت ي  
 وصار الق تال ت ق رب على التلال

 وعلق ت على أطراف الوادي والدت ي  دت ي  
رج  شادي ركض ت تق 

ت وصرت ات ده له ق   وت نك راب ح ت ا شادي..  ج 
 ات ده له وما ت سمغني
 وت ي غد ت ي غد ت الوادي

ته  ومن ت ومتها ما عدت شق 
 "ضاع شادي...

أها ت ق وله "صاف ي  "لما ف الت إن اسمها   ، ف اج 
اءً وت ق اءً "إن اسمها ت مات ل ضخكتها   "!صق 

ئ شادي كان شغلة ع ضب وت خدٍ  ت طُق 
ات ألوان  طوطُ رسمٍ وت غرج  ت غض جدب ها ج 

ٍ ملتهب دان  !ت ق ذف ب ها من عمق وج 
سها وهي  ت خس  "صاف ي  "ات تسمت  لنق 

ضب و...  م الثورة والغ  زج وتناع  ت ما
س  !الخني ن كلا الاثني ن كان ت سكنه هاج 

ن زج ت ذات ه عشق الأرض الق   والثورة، وت مت
 

ر اهر والالتصاق ت تراب ها. ف لا ع  دا التط  و أن ع 
ًا ت ـ ني هتاف   "جرت ة، سلام، وعدالة"والتغ 

لهم الثات رة.  سًا لي ركان التخدي ت دواج  متنق 
ن والرسم أداةً لنثر وات سكاب  دا الق  كما ع 
شلالات الخلم والخب والثورة، ف أت ت 

دارت ات  تتخدث  "اعتصام الق ي ادة"ج 
ت صوت الضوضاء والصمت مغًا. كات ت 

دارت ة التي أت دعو ها ت ختضن اللوجات الخ 
أجلامهم، وت طلق طاف اب هم لتخررها 
وس، وتنق ش  مالاً ت ثري النق  مها ج  وتترج 
الب عاهات الوطن  أجاسي س داف ق ة لتغُ 

ي ون. لام"عندما جل  المغ  ذات   "الط 
موع الغسكر  "صب ح" مت ج  جزت ن، وهخ 

، ف تُل الرف اق "أعلى النق ق"والتتار على 
رق  الصِخاب، واب هارت مدت نة الأجلام وأعُ 

 والأجي اب، ف دُمرت لوجاب هم ورموزهم و...:
 استشُهِد السلام ف ي  وطن السلام"

ل  وسق ط الغدل على المداج 
سق ط الغدل على ، وسق ط الغدل

ل  "المداج 
 

 المرأة. لدعم ت رامج جمات ة 
وإعادة الإعمار: الغمل على ت خق ي ق  -  ت ناء السلام 

وق المرأة وت ضغها  سلام دات م وشامل، ت ضمن جق 
ف ي  صلب عملي ة الي ناء. ودعم مشارب ع إعادة ت ناء 
المناطق المتضررة، وت وف ي ر ف رص عمل، وت خسي ن 

 الي ني ة التختي ة. 
 ت ساء سودات ي ات ت ضي ئن دروب الأمل 

م من كل المغات اة، هناك ت ساء سودات ي ات  ت الرع 
هة الصغوت ات،  اعة ف ي  مواج  أت دت ن مق اومة وشخ 
تمع، مثل:  مات ومي ادرات لدعم المخ   وأسسن منط 

مغي ات للدف اع   - النساء ف ي  دارف ور: اللات ي  أسسن ج 
سي  وق النساء، وت ق دت م الدعم النق  عن جق 

. تماعي   والاج 
التنسي ق ي ة النسوت ة الموجدة: التي ت ضم  -

ي مات النسوت ة، وف د ولدت  موعة من التنط  مخ 
لال  ة ووضغت ت صمتها على المشهد ج  شامخ 

 الخرب. 
رج السودان: مثل  - ا مات ت سوت ة ج  ت ساء من "منط 

ل السلام ل  "أج  د من أج  ف ي  لندن، التي ت غمل ت خ 
ي ره. تصاب وع  ي ات من الاع   الناج 

موعات  - ت سات ي ة ت طلق مي ادرات التغلي م: مخ 
ت رامج ت غلي مي ة ف ي  المناطق التي ت شهد ت زاعات، 

تي ات من التغلي م.  ب هدف ت مكي ن الق 
ان السلام:  - مات ت دعم مشاركة النساء ف ي  لخ  منط 

اوضات.  وت وصي ل أصواب هن للمق 
 ، ماعي  ت ي رز هذه الق صص أهمي ة الغمل الخ 
ل ت مكي ن  ، والتضامن من أج  تمعي  والدعم المخ 

وإعادة   ت ناء جي اة كرت مة لها.المرأة السودات ي ة، 
ي ل  استثمار ف ي  المستق 

 وت غد..
ل الخرب طوت لة  إن مغات اة المرأة السودات ي ة ف ي  ط 
ماعي ة ومستمرة من  هود ج  ومغق دة، وت ختاج إلى ج 
مات الدولي ة،  تمع، والخكومة، والمنط  المخ 
ال الدور  ق  والمؤسسات الخق وف ي ة. لا ت مكن إع 
الخي وي الذي ت لغي ه المرأة ف ي  ت ناء السلام 

تنمي ة، ف هي  لي ست ف ق ط ضخي ة، ت ل أت ضًا ف اعلة وال
ي ي ر.  رت ي سي ة ف ي  عملي ة التغ 

غي ل الق وات ي ن، وت وف ي ر الخمات ة، وت غزت ز  لال ت ق  من ج 
دمات  تماعي ة، وت وف ي ر ج  الق درات الاف تصادت ة والاج 
ي ف مغات اة المرأة،  ق  سي ة، ت مكن ت خ  صخي ة وت ق 
ي ل  وت مكي نها من لغب دور أكي ر ف ي  مستق 

ف ي  المرأة هو استثمار ف ي  ودان. إن استثمارت ا ــالس
تاح  مستق ي ل الي لاد، إذ أن ت مكي ن المرأة هو مق 

تمع ككل.  لنهوض وازدهار المخ 
 

تناق.  هولة وجالات الاج  ي ر ت غض الخمي ات المخ   ع 
تماعي  والثق اف ي  الذي  ال التمي ي ز الاج  ق  لا ت مكن إع 
اصة ف ي  مناطق  ت غات ي  منه المرأة السودات ي ة، ج 
ر إلب ها أجي ات اً على أب ها مسؤولي ة  النزاع، جي ث ت نُط 
مة،  تمع، وت خُمّل أعي اء عات لي ة ضخ  الأسرة أو المخ 
ت الإضاف ة إلى ف ي ود ت ق اف ي ة ت خد من مشاركتها ف ي  
اف م هذه  الخي اة الغامة. وف ي  جالات النزاع، تتق 
رض على النساء ف ي ود إضاف ي ة، مما  الق ي ود، وت قُ 

 ت خد من جرت تهن وجق وف هن.
ي ل أف ضل  جلول طارت ة ودات مة  لمستق 

ة الملخّة إلى  هة هذه التخدت ات، ت ي رز الخاج  لمواج 
 جلول شاملة وف غالة. من أت رز هذه الخلول:

لال  - ت غزت ز الخمات ة الق ات وت ي ة والخق وف ي ة: من ج 
رم الغنف  غي ل الق وات ي ن ووضع ف وات ي ن صارمة ت خ  ت ق 
نسي والاعتداءات على المرأة، وضمان  الخ 

هات المغني ة. ت طي ي ق ها ت شكل  ف غال من ف ي ل الخ 
كذلك، إت شاء مراكز جمات ة للنساء المغرضات 

طر، وت ق دت م الدعم الق ات وت ي  والنق سي لهن.  للخ 
هات الق ضات ي ة على التغامل  وت درت ب الشرطة والخ 
ل النزاعات لتغزت ز الغدالة.  مع ف ضات ا النساء ف ي  ط 

سي ة: ب إت شاء مراكز  - دمات الصخي ة والنق  دعم الخ 
دمات صخي ة متنق لة  ف ي  مناطق النزاع، وت وف ي ر الخ 

اصة ف ي  جالات الولادة،   اللازمة للنساء، ج 
سي ة. ت الإضاف ة  والأمراض المزمنة، والصخة النق 
ي م ت رامج علاج ت ق سي وت أهي ل ت ق سي  إلى تنط 
للنساء المتضررات من الخرب، لمساعدب هن على 

اوز الصدمات.  ت خ 
لال  - تماعي اً: من ج  ت مكي ن المرأة اف تصادت اً واج 

ي ر ت رامج ت درت ب مهني للنساء، لتمكي نهن من ت وف  
 . سهن وت خق ي ق الاستق لال المالي  الاعتماد على أت ق 
لال  ي رة للنساء من ج  ودعم المشارب ع الصغ 
ل مستدامة.  لق مصادر دج  التموت ل والتدرت ب، لخ 
وإعادة ف تح المدارس وت وف ي ر ت رامج ت غلي مي ة مرت ة 

روف النزاع. تي ات والنساء، ت ما ت تناسب مع ط   للق 
ت غزت ز الوعي  والتثق ي ف: ب إطلاق جملات ت وعي ة  - 

وق المرأة وأهمي ة جمات ة  تمغي ة جول جق  مخ 
النساء من الغنف والتمي ي ز. وت مكي ن النساء من 
المشاركة ف ي  عملي ات السلام، وصنع الق رار، 

تمغي ة.  والمي ادرات المخ 
مات  -  دعم وت طوت ر المؤسسات الخق وف ي ة والمنط 

ي ر الخكومي ة: ت تمكي ن المؤسسات ودعم  ع 
وق الإت سان والنساء، وت مكي نها من  مات جق  منط 
دماب ها ت شكل ف غال. والتغاون مع   ت ق دت م ج 

مات الدولي ة  مات الأمم المتخدة والمنط   منط 
 

تصاب  للانتق ام الغسكري. تنتشر جالات الاع 
نسي ة دم  ت شكل واسع، والاعتداءات الخ  وت سُتخ 

وإضغاف ه. هذه  تمع  كوسي لة لتروب ع المخ 
الانتهاكات ت ؤدي إلى آت ار طوت لة الأمد على الصخة 

اف م من سي ة للنساء، وت ق  سدت ة والنق   مشكلات الخ 
د على الساجة الآن هو ف تل  الزواج والأسر. والمستخ 
اهرة ت ب ع النساء كسلغة ف ي   النساء، وسي ب هن، وط 

وار.أسواق ت غض دول   الخ 
ت الإضاف ة إلى ذلك، ت دمر الخرب الي ني ة التختي ة  
وت ؤدي إلى ت وف ف الخي اة الاف تصادت ة، مما ت ضاعف 
مغات اة المرأة التي ت غتمد على الغمل الي ومي  
لتوف ي ر لق مة الغي ش. ف ق دت الغدت د من النساء 
ي ر آمنة  روف ع  رن على الغمل ف ي  ط  ي  هن أو أجُ  ات ق  وط 

ز سهن عاج  دن أت ق  ي ر مستق رة، وت خ  ات عن ت وف ي ر  أو ع 
ل  اصة ف ي  ط  ات الأساسي ة لغات لاب هن، ج  الاجتي اج 

ق ر والي طالة. اع مغدلات الق   ارت ق 
ت أت رت ف رص التغلي م ت شكل كي ي ر ف ي  مناطق النزاع، 
لق، مما  مات أو ت غُ  جي ث تتغرض المدارس للهخ 
ه  تي ات، من التغلي م. ت واج  اصة الق  ال، ج  ت خرم الأطق 

ق ها ف ي  المرأة التي ت سغى لتغلي م أت ناب ها أو لني ل ج
التغلي م ت خدت ات كي ي رة، منها ضغف الي ني ة التختي ة، 
وف من الغنف، وهو ما ت زت د من  والتمي ي ز، والخ 

 مستوى التهمي ش الذي ت غات ي ه.
وت غدّ الرعات ة الصخي ة من أت رز التخدت ات، جي ث 
طر،   هي زات للخ  تتغرض المراكز الصخي ة والتخ 
دمات  وت صغب على النساء الخصول على الخ 

اصة ف ي  جالات الولادة أو الصخي ة الأساسي ة ، ج 
الأمراض المزمنة. كما أن النساء ت غات ي ن من ت ق ص 
سي ة،   دمات النق  ف ي  وسات ل منع الخمل، والخ 
والرعات ة الصخي ة للخالات الطارت ة مثل الكولي را 
ي ف وجصدت الأرواح، هذا   التي انتشرت ت شكل مخ 

 صمود
 رغم الدمار:



 

 
ي  غلى الوطن ب هاءً، ن ب رز  ازات التي ن ضُف  مار الإن ج  ف ي  غ 
ب ة الرن اضب ة السودان ب ة ن اهد ن شب ر الب اق ر كرمزٍ  الصجف 
مُضيء، حب ث حصدت المركز التاسع المتف دم ضمن 
رن ف ب ة لأق ضل مف ال ف ي  مضمار مسان ف ة  الف ان مة الأق 

وان ز الان جاد الدولي  للصجاق ة الرن اضب ة ) (. AIPSح 
اء هذا ال اً لمف الها المتمب ز الذي غَنْوَنته ح  تكرن م تتون ج 

هها ف ي  "ن ـ  التمب ب ز ضد المرأة والصعون ات التي ن واح 
 ."ممارسة المهنة

ةً  اذه ون صب رن ه، مرآةً غمب ف  لف د شكلّ هذا المف ال، ن نف 
ن عكس ق ضان ا المرأة ف ي  مِضمار الإغلام الرن اضي. ق ف د 
ة   اءة متناهب ة غلى التجدن ات الب ازغ  سلط الضوء ن كف 

ال الجب وي،  ال تي ن عُب ق مسب رة المرأة ف ي  هذا المج 
هم أغمق  رعِ الأن واب لف  مُف دمًا رؤن ةً مُتأن ب ةً ن شُْ
اغلة ف ي  هذا  للمُعوِّق ات التي ن جُول دون مشاركتها الف 

ي  المف ال ب إشادة  …الف طاع. وق د حظ 
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   مق اومة ن ساء السودان ف ي  زمن الحرب المنفى الرقمي..

 التون ب ق والتضامن الرق مي  
رج ق ف ط  إن ما ن ف وم ن ه هؤلاء النساء لا ن ند

ود الرق مي  "ن جت مسمى  اوز "الوح  ، ن ل ن تج 
ذلك لب شكل ق علاً من أق عال التون ب ق، 
ب ر مرن ب ة  والتمسك ن الذات، ون دون ن معان اة غ 

 الرسمي  للجرب.ف ي  السرد 
سور من  ضاء الرق مي  أن ضًا، ن شأت ح  وف ي  الف 
ل السودان ون ساء  التضامن ن ب ن النساء داح 
موغة غلى  ر. الب عض منهن أن شأن مج  المهج 

ب رات حول  "وان ساب"ن طب ب ق  لتب ادل الج 
، والجمان ة من الان تزاز،  الأمان الرق مي 

صوصب ة.    وإغدادات الج 
موغات للمساغدات  رن ات ق من ن عمل مج  أح 

ان ب ة أو الاستشارات الطب ب ة. هذا النوع الإن س
عال الب سب ط –من المسان دة   ن شكل – والف 

ب ر ن سون ة، مف اومة شب كة ملامح  رسمب ة، غ 
اوز ران ط  تتج  ات،  الج  ذّر  لكنها  واللع   الشعور  ن جُ 

ب ر زمن ف ي   ن الانتماء  .التهج 
ان مة ى الرق مي  لا ن عوّض :  الج  لا رن ب أن المنف 

راح الجرب، لكنه   ق ف دان الوطن ولا ن ضمد ح 
 المساحة  السودان ب ات من لكثب ر ن النسب ة
ب رة لالها من ن مكن التي الأح  ب ف ح  ف   من التج 

 . مرن ر واق ع ن داغب ات
 من سب ب ف ى الجرب، هذه تنتهي   حب ن رن ما،

 مف روءة، ورسان ل منشور، أرشب ف ذلك كل
ف   صون ب ة ومف اطع النساء  أن ن شهد ة،مرن ج 

ن،  السودان ب ات لم ن صمتن. ن ل كتب ن، وصرح 
ن ن الذاكرة حب ة، ولو ن ب ن سطور  ط  واحتف 

ى الثان ي  "  ."المنف 
 

توحة  ف ي  السودان، حب ث الوطن مف ب رة مف 
ب مات النزوح ن ب ون اً مؤق تة ن لا أن واب،  ومج 
ر، لا  أت كثب ر من النساء إلى ق ضاء آح  لج 

سادهن، ن فُ صف ولا ن فُ تجم ولا ن نُتهك ق ب ه  أح 
كاك من واق ع مرن ر ق رضته  ف ي  مجاولة للف 
الجرب. منذ ان دلاع النزاع، أصب ح النزوح إلى 
ى الرق مي  غب ر وسان ل التواصل  المنف 
تماعي  ملاذًا لأرواحهن الهشّة، سعب اً  الاح 
اد مساحة   وإن ج  لإن ب ات ذواب هن المف اومة 
لف ت أمامهن أن واب التعلب م  للب ف اء. لف د أغُ 

هور العام، ون ان ت الكلمة  والعمل والط 
الاق تراضب ة هي  الجضور الوحب د الممكن. 
ذت النساء السودان ب ات ن ؤسسن  هكذا، أح 
ودًا موازن اً، لا ن عب أ ن جدود  سهن وح  لأن ف 
طاب الجرب ن كل  راق ب ا ولا ن صادره ح  ع  الج 

أصب ح الهان ف ن جد ذان ه امتدادًا   ن داغب ان ه.
لف درب هن غلى التعب ب ر والولوج إلى غوالم 

رب غ طاق   ان ب ة تهن السلب ب ة أو الاالمب دن ا، ون ف  ن ج 
ب دن وهات ومشاركة  غب ر الكتان ة أو الف 

رن ن.  الف صص مع الآح 
ى الرق مي    ن جدن ات المنف 

ى الرق مي  لب س متاحًا  ب ر أن هذا المنف  غ 
ب مات النزوح، لا  ي  كثب ر من مج  مب ع. ق ف  للج 
د ما ن مكنّ النساء من الولوج إلى العالم  ن وح 

: لا شب كات ان صال مستف رة، ولا  طاق ة الرق مي 
هزة ذكب ة ف ي   مة، ولا حتى أح  كهرن ان ب ة منتط 
متناول الب د.هذا ن عف د مهمة الناشطات 
ال الدغم  السودان ب ات العاملات ف ي  مج 
لب اً، ولسان حالهن  النف سي للنازحات داح 

ول:  ن كتب غنهن ون داق ع غن ق ضان اهن، "ن ف 
تح  لكنهّن لا ن رن ن ما ن كتب. كثب ر منهن لم ن ف 

ي  وسان ل حسان اً ن ومًا، ولا ن عرق ن ما ه 
. حتى صوب هن ف ي   تماعي  التواصل الاح 

، ن كُتب ن النب ان ة ضاء الرق مي   ."الف 
ترض  ، الذي ن فُ  ضاء الرق مي  هكذا ن تجول الف 
مب ع، إلى امتب از ن ضُاف  ا للج  ن ه أن ن كون حف ً
إلى ق ان مة طون لة من الامتب ازات المنكرة ف ي  
تلط الكثب ر من  سب اق الجرب، حب ث ن ج 

ر  ى، ولكن التداغب ات، ون فُ صى النسوة مرة أح 
ي  "هذه المرة ن ـ   ."صمت ن كنولوج 

 

 مساحات للمف اومة والتعلم 
دت كثب ر من النساء  م ذلك، وح  رغ 
ضاء مساحة  السودان ب ات ف ي  هذا الف 
لف ت المدارس  للمف اومة والتعلم. ق ب ب نما أغُ 
أن إلى الدورات التعلب مب ة  امعات، لج  والج 

ان ب ة غن طرن ق مف اطع   "ن ون ب وب"المج 
موغات  رام"ومج  ، لتطون ر معارق هن ف ي  "ن لع 

ة  الات متعددة مثل التصمب م والب رمج  مج 
ات والإسعاق ات الأولب ة. شكلت هذه  واللع 
اوز العزلة الف سرن ة  المنصات وسب لة لتج 
ون ناء أدوات للمف اومة الب ومب ة، حب ث أصب ح 
التعلم الرق مي  ق علاً من أق عال الصمود، 

ه واق ع ن نهار.  وسب ب لاً للتمكب ن الذان ي  ف ي  وح 
ر النساء السودان ب ات من ن منجهن  لم تنتط 

ب ن  سهن. لم ن كتف  منصة، ن ل صنعنها ن أن ف 
راب، ن ل التف طنه ن عدساب هن  ن الب كاء غلى الج 

كنا هنا ورأن نا كل "ودوّنّ آن اره، لب ف لن للعالم: 
. كان الب ودكاست وسب لتهن لتناول "شيء

، وذهب ن إلى سرد  معان اة الشعب السودان ي 
ب ب الب اً ما ن ع  ب رة غ  اصب ل صع  غن  ن ف 

ب ارن ة أو لا ن كُتب. طب ات الإح   التع 
ب ل  ف ي  كل منشور، صورة، ن علب ق، أو حتى ن سج 

رى للجرب؛  ، ن بُ نى سردن ة أح  سردن ة لا  صون ي 
ن كُتب من مف رات وكالات الأن ب اء، ولا ن ون فّ ها 
كامب رات المراسلب ن، ن ل تنب ثق من شاشات 

اهدن ب رة ن ب ن أن دي ن ساء ن ج  للب ف اء  صع 
وي،  مرن ب ات وسط العتمة. هذا الأرش ب ف العف 

الجمب م، والملتب س، هو الب وم أحد أكثر  
 أشكال الذاكرة السودان ب ة حب ون ة.

 

لة  ة  "ق اران تي"أغلنت مج  رح  العالمب ة أن المج 
التون سب ة كون ر ن ن هنب ة ن عمل غلى ن جون ل ق صة 
ب، التي استشُهدت ف ي   لسطب نب ة هند رح  لة الف  الطف 

ب ن  2024ن نان ر  ن عد ساغات من مناشدب ها المسعف 
زة،  ل سب ارة ف ي  غ  إلى غمل أثناء حصارها داح 

ب لم حالب اً ف ي  ن ون س، وهو من . درامي   ون صُوَّر الف 
ان ب الكندن ة  إنتاج التون سي ن دن م شب خ روحه، إلى ح 
ب مس ون لسون، ضمن  أودن سا راي والب رن طان ي  ح 

ون عُرف ن ن هنب ة ن أق لامها المرشجة  .ن عاون دولي  
لال هذا العمل إلى ن ون ب ق  للأوسكار، ون سعى من ح 

لسطب نب ب ن،   ال، ف ي  معان اة المدن ب ب ن الف  لا سب ما الأطف 
زة ل الإن ادة المستمرة ف ي  غ  وق د أن ارت ق صة هند   .ط 

دة ق ان لة:  ا واسعًا ن عد مناشدب ها النج  ً أن ا "ن عاطف 
وكم ن عالوا دًا.. أرح  ة ح  ان ف  ، ق ب ل أن ن عُثر غلى "ح 

ثتها ن عد غشرة أن ام مع غدد من أق راد غان لتها  .ح 
 

اصة ن ولان ة ب هر النب ل  ال الج  ن سعى ن عض إدارات رن اض الأطف 
ب ش، لأب هم ن دركون أن الجرب ومن سعوا إلب ها  لكسب ود الج 

 "العسكرة"كان هدق هم مجارن ة ن ورة دن سمب ر ون رسب خ ن ف اق ة 
ال الذن ن غان وا من ون لات حرب هم.   ق سرن اً ف ي  أذهان الأطف 

ال هذا ن تم  اهب م العسكرن ة ف ي  رن اض الأطف  ال مف  لال إدح  من ح 
ضة ون صب جوا شب  ــــق ب ل أن تنضج غف وله ان اً، ق ف د ن ثورون ــم الع 

ا اق تلعتهم ن ورة دن سمب ر ــغلب هم ن جراك ن ف تلعهم مثلم
ب دة.  المج 
ومن شان عهم الدرس، ون سعون لتشكب ل  "العساكر"لف د وغى 

صنب عتهم. غف لب ة تتف ب لهم كأن طال حررون ا من الدغم السرب ع 
هذا الجدن ث لب س مجض اق تراء، ق ما حدث ن ولان ة ب هر النب ل ف ي  
ال الذن ن  أت أمهات الأطف  اح  ب ر دلب ل. ن ف  إحدى ق رى ن رن ر ح 
ب رب هم الجرب غلى النزوح إلى ولان ة ب هر النب ل ن مدن نة ن رن ر،  أح 
اصة، غف ب انتهاء العام  ال ح  الهم ن رن اض أطف  ممن ألجف وا أطف 

رب ج أول )الاسم  "ك"دق عة من روضة  الدراسي والاستعداد لتج 
موغة من  تب ار المعلمات مج  ب ر واضح ف ي  النص الأصلي( ن اح  غ 

ال )أولاد ون نات( لتف دن م ق ف رات منوغة ف ي  حف   ل ـــالأطف 
رب ج.   التج 

ف رات متنوغة، من ن ب نها ق ف رة غسكرن ة،  وق د غملن ن روق ات لف 
ا لجدن ث  ال وق ف ً ب ب ر غسكري لتدرن ب الأطف  لاب ح  وق من ن استج 

ال رب ج.  أمهات الأطف  ل التج  ون درن ب هم غسكرن اً غلب ها لجف 
الهم منهكب ن غف ب الب روق ة  أت الأمهات ن جضور أطف  اح  ن ف 

 الأولى.
ال  ب ر مناسب للأطف  نته ن عض الأسر واغتب رن ه غ  الأمر الذي استهج 
ال كان وا من الذن ن  لب الأطف  اصة وأن أغ  ف ي  مرحلة التمهب دي، ح 

سب ة، وأ صب ح ن زحوا ن سب ب الجرب التي ن سب ب ت لهم ف ي  شروخ ن ف 
ة. ق كب ف لمعلمات ن رن ون ات  ب ف  امي  ن مثان ة ذكرى مج  الزي النط 
ل  أن ن ف ترحن ق ف رة مارش غسكري أو أي كان الاسم ضمن حف 
ف رة المصجون ة ن موسب ف ى:  ول ن عض كلمات الف  رب ج، ون ف  ن ج 

وق " ل الجمش ق  وصون ا ق الوا لب نا الشردة غب ب وشب نة، الراح 
مر ن مشي ا شرد ن معنى غندما ن كون ف ي  معركة الكرامة إذ "الج 

ب غلب كم  ندي من مب دان المعركة )الشردة شب نة( ون ج  الج 
مر.  المسب ر غلى الج 

مسة أغوام ن ردد غب ارات ق اسب ة  لاً غمره أرن عة إلى ح  ب ل طف  ن ج 
مر لوا  !كالمشي غلى الج  ق ب الله غلب كم أي ن رن ب ة هذه؟ استع 

ب رت العدن د من الأسر ق سرن اً غلى  روف الجرب التي أح  ط 
لة"أدى إلى  الانتف ال إلى الولان ات، مما حب اب هم وصار أمر  "ن رح 

اله  ن رن ب ب ها كما كان ت شب ه مستجب ل. ق ألجق ن عضهم أطف 
اصة  ال ح  رون مدارس ورن اض أطف  تار آح  ن مدارس حكومب ة واح 
الهم غلى مجتوى دراسي ن ؤهلهم  غلى أمل أن ن جصل أطف 

ب ل أق ضل، ولكن هب هات.  .لمستف 
 

ال   عسكرة رن اض الأطق 

 الدوليالاتحاد في صحفية      ناهد بشير الباقر.. تعاون عالمي لإنتاج فيلم يخلد قصة "هند رجب" 

 لميس عربي سهام صالح
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   ..تي زاحمت الأيام لِموَاراةِ ثرى والدهاحكاية )ع( ال

ي عة لا ت نُسى، كلماتٍ  ت دُوّنُ حكات ة )ع( من ق لب ق ج 
ّها صوتٌ مي جوحٌ ت ف طر مرارةً، ت ي نما  مُتكسّرةً، ت لف 
البُِ دمعاتٍ لا ت جُصى، وهي  ت ستعي دُ ف ي  ذاكرت ها  ت عُ 
ني نة،  ت ت مدت نة الج  ت لك اللي الي  السوداء التي عصف 

ول:  رب دارق ور. ت ف  ت عد ت مات ي ة عشر "حاضرة ولات ة ع 
ت وماً ق ضي ناها ف ي  سي اق مع الموت، استطعتُ أن 
ثمان والدي الطاهر، وأوارت هَُ الثرى، هو ومن  أستر ح 

دراً، لم ت ش ع لهم أعمار كي ار السن ق تُلوا معه ع  ف 
ر كل ت وم،  منهم، ولا ضعف المرت ض. كنا نتجرك ق ج 
ي اب ارت كازات   لي ن ع  عف ب صلاة الصب ح، مستع 
زل حي ث كات ت  ه ت جو المن الدعم السرت ع، ونتوح 
ر الف ي ور، وما إن  ر دق نها. ت ي دأ ف ي  حف  ثث ت نُتط  الج 
رق الشمس وتنهال علي نا الرصاص كالمطر من  ت شُ

ي ر ت نادق الف ناص الذي ت عت ي ل، حتى ت جُ  لي ق مة الج 
نا من حي ث أت ي نا . "على الات سجاب، وت عود أدراح 

ت ت المدت نة من أت رت ل حتى منتصف  أحداثٌ عصف 
، متيّ عةً ت أت ام ق لي لة لات دلاع الجرب ف ي  2023ت وق مي ر 

رطوم ف ي    لفَّ آلاف الضجات ا  2023أت رت ل    15الج  ، لتجُ 
 من المدت ي ي ن.

 دروب شات كة.. ت جو ق لب الألم
ول رحلةٍ ق اسي ةٍ اضطرت هي  ت روي )ع( ق ص

وضها، مُتسلفّ اتٍ  رت ات إلى ح  وشف ي ف تها وت سوةٌ أح 
طورة الرصاص  لُ من ح  دروت اً شات كة، وأزق ةً لم ت ج 
المُنهمر من كل صوب. على مدى ت لات ة أت ام متتالي ة، 
ت كررت رحلة الذهاب والإت اب المضني ة، سعي اً 
ثث  ح ح  للوصول إلى منزلهم حي ث كات ت تتأرح 

التها، والدها الشب خ،  ب ها، وات ن شف ي ف تها، وات ن ح  وأح 
رون من  مي عاً ت نتط  وعمها وات نه، وات ن ات نته. كات وا ح 
سادهم الطاهرة. ر لهم ق ي وراً ت دُق ن ق ب ها أح   ت أتِ لي جف 
ة، ولا ت ي ران  ي ف  لم ت ثُنهِا أصوات الرصاص المج 
ب ها  ي ام ت واح  الف ناص الذي استهدق ها ت وضوح، عن الف 

لي ل.  اه والدها الشب خ الج  لت المف دس ت ج  ق ف د ط 
مسي ن، ت كُاق ح ت رت ي عها الج  اعة  )ع(، التي ت لع  ت شج 

سد والدها الطاهر ومن  ل مواراة ح  ت ادرة من أح 
در. دراً على أت دي الع   ق ضوا معه ع 

 

نات ة التشكي لي ة السودات ي ة كمالا إت راهي م  ت عُدّ الف 
، ق امةً 1939إسجاق، المولودة ف ي  أم درمان عام  

معت ت ي ن عو رت دةً ح  المَ شتى. اسمها ق ني ةً ق 
ذّرَ ف ي   المستلهم من الهند، ت وشمُ ق نهّا المتج 
 ٍ ارفَ وأشكال ، من زح  عمق التراث السودان ي 
طتها أت املُ النساء المجلي اّت. ت هلت من  ح 
أكادت مي ة ت رت طات ي ا، وصهرت روحات ي ة الشاعر 

لسات  لي زي وت لي ام ت لي ك ت عي ق ح    "الزار"الإت ج 
لُ   ق ب ها السودات ي ة، لتنسجَ لوحاتٍ آسرةً تتداح 

ته  اذت ةً اهتماماً عالمي اً ت وّح  ار، ح  النساءُ ت الأشج 
ات زة الأمي ر كلاوس ف ي  هولندا عام   .2019ح 

ات زة الرق ي عة، التي ت عُدّ اعتراق اً ت مسي رةٍ  هذه الج 
لالها  رن، وسمت ح  ق ني ةٍ امتدت لأكثر من ت صف ق 
ني ةِ السودات ي ةِ   ٍ مسارَ الجدات ةِ الف  كمالا ت وضوح

كي ل، ق ضلاً عن دورها ورت ادةَ المرأةِ ف ي  التش
ها هذا، ق اسمتْ   الأكادت مي  الملهم. وت تتوت ج 

ات زةِ التي ت الها الشاعرُ المناضلُ  كمالا ذاتَ الج 
 .2004مجمود دروت ش عام 

ن  "اشتهرت كمالا ت رت ادت ها ف ي  ت طوت ر  الف 
اهي مي   ب هها لـ "المف  المدرسة "وت وح 
ي ر أت ها ت أت ى أن  "الكرت ستالي ة ف ي  السي عي ني ات. ع 

ت جي سَ إت داعها ف ي  إطارٍ واحدٍ، ق تتنوع أشكالها 
ني ة   ة الف  ومصادرها التعي ي رت ة، مؤمنةً ت أن الجاح 

لي ة وحدها هي  من ت رسمُ طي ي عة العمل.  الداح 
رت تها الروحي ة المستوحاة  ت كمالا ت ج  لف د مزح 

 "الزار"من ت لي ك ت دراساتٍ مي دات ي ةٍ عن 
ةً إلى أعمالها عناصرَ طف سي ةً  ، مُضي ف  السودان ي 

لى ف ي  لوحات ها ت زعةٌ صوق ي   ي ةً. تتج  رت ف  ةً وأق 
رِ، معي رةً عن  اق ةٌ ت دمجُ الي شرَ ت الشج  صوق ي ةٌ شف 
ولكلور  ود. كما ت ستلهم من الف  وحدة الوح 
ارف والنف وش  اصةً الزح  السودان ي  الثري، ح 

ذور الجضارات الف دت مة التي   النسات ي ة، ومن ح 
 

لال عملها ف ي  ت رمي م الآت ار. تها ح   اكتشف 
ي  كمالا ت استلهامها من المصادر  لا ت كتف 
لكلورت ة، ت ل ت ستمد الإلهام من  ي ة والف  التارت ج 

ي ةً علب ها   ارت ها الي ومي ة، مُضف  أت عاداً أسطورت ةً. ت ج 
ٌّ وق وةٌ مُلهمةٌ  اف ي  ٌ ت ف  ز ت وُصف كمالا ت أت ها مجف 
نات ي ن السودات ي ي ن الشي اب، إذ ركزت  ي ل الف  لج 
ني ة والتعلي مي ة، لا من  على المرأة ف ي  أعمالها الف 
رت تها  ، ت ل من صمي م ت ج  ريٍّ منطلقٍ ت سويٍّ ت ط 

. تمع السودان ي  ودت ة كامرأة ف ي  المج   الوح 
ر ب لتنهلَ من عودت هُا من دراستها ف ي  الع 

ارت ه الروحي ة، ت م  طف وس السودان ورموزه وت ج 
ه  ات زة عالمي ة، ت عكسُ ما ت مكن وصف  ها ت ج  تتوت ج 

نوب"ت ـ  رة إلى الج  ، مف لوت ةً ت ذلك "موسم الهج 
عنوان روات ة مواطنها الطي ب صالح، لتثي ت أن 
لف ا ق نًا  ي ا وت ج  الأصالة والجدات ة ت مكن أن ت لتف 

الداً.  عالمي اً ح 
 

ود أحد الف ناصي ن  ر، وذلك ت سي ب وح  مواصلة الجف 
ه ت جوت ا،  ي ل، وكثرة الرصاص المُتج  على الج 
رى من  ر والعودة مرة أح  ق اضطررت ا إلى ت رك الجف 

 "حي ث أت ي نا.
ي ر وإصرار.. حتى الرمق الأح   عزت مة 

ثامي ن،   )ع(، التي لم ت لن عزت متها ف ي  دق ن ت لك الج 
ء  ي  اطر الطرت ق، استمرت ف ي  المج  ِ ت مج  ولم ت يُ ال
ت اكراً والعودة ق ي ل شروق الشمس، ولمدة ت لات ة أت ام 
ي ف تها  ر المف ات ر. ت معي تها شف  متتالي ة، ف ي  مجاولة حف 

ة أحد  زهراء )والدة أحد الف تلى(،  وعات شة )زوح 
ارات ها، كنّ   ات ب إحدى ح  الف تلى( وات نتها، إلى ح 
ر، لي تمكنّ ف ي  الي وم الثالث من  ت ساعدت ها ف ي  الجف 

رت ن معه.  دق ن والدها وت لات ة آح 
 حسرة وألم.. لم ت كتمل المهمة

لُ صوت )ع( من الجسرة والأسى، وهي  ت شي ر  لم ت ج 
ثث التي  إلى أت هن لم ت تمكنّ من ستر ودق ن ت ف ي ة الج 

لام وامتلاء كا زن، وذلك لشدة الط  ت ت ت المج 
زن ت المجصول. رى إلى   المج  عادت )ع( مرة أح 

م ألم  حي  الشاطئ ت عد أن سترت والدها، ورع 
ق راق ها علي ه وعلى من معه، إلا أت ها شعرت ت راحة 
كي ي رة ت عد أن ق امت ت دق نهم. وت عد أت ام من الجرب، 
هات هدوءاً ت سي ي اً للأحوال،  حي ث شهدت المواح 

ض الأسر ف ي  العودة إلى منازلهم من وت دأت ت ع
أوا إلب ها ت جثاً عن الأمان.  رى التي التج  الأحي اء الأح 
مكثت )ع( ف ي  حي  الزهور ت عد عودة الأهالي  إلي ه. 
زل ق د ت م حرق ها،  م المنا ف ي  ذلك الوق ت، كات ت معط 

زل ات نها.  ومن ضمنها من
رى رار.. وت دات ة ق صة أح   الف 

نا "وت عود )ع( لسرد ق صتها ق ات لة:  رح  عف ب ذلك، ح 
من حي  الزهور صوب مدت نة أدري التشادت ة. كات ت 
ارت ن من وت لات الجرب،  ي رة من الف  ف  هناك أعداد ع 
ثث ملف اة على طول الطرت ق، كما أن  وكات ت الج 
ارت ن المي عثرة ف ي   لُ من مف تني ات الف  الطرت ق لم ت ج 
كل مكان. وصلنا إلى منطف ة أدري على الجدود 

د أي هنا  التشادت ة، لكننا لم ت ج  ات ة أو عمل، ق توح  إع 
صوب مدت نة أت شي، ومنها ق ررت ا الرحي ل صوب 
ي مة.  مهورت ة مصر، التي وصلناها ت عد مشف ة عط  ح 
للنا شهراً كاملاً ف ي  الطرت ق ق ي ل أن ت صل إلى  وط 

وت ذلك، أسُدل الستار على ق صة امرأة،  "مصر.
روف الف اسي ة على  ي رت هن الط  رت ات، أح  ومعها أح 

ر المف ات ر ودق ن أعزاء لد ت هن، لتي دأ ق صول ق صة حف 
وء ف ي   رى ف ي  حي ات ها، وهي  ت عُات ش وت لات اللج  أح 

رت ب.  ت لدٍ ع 

رى، حاولنا الوصول عي ر طرت ق "ألماً وحزت اً:  مرة أح 
مب ع الطرق كات ت  ي ر أن ح  ر، مروراً ت الاستاد، ع  آح 
نا. ف ي  صي ي جة الي وم  لف ة ت الارت كازات، ق عُدت ا أدراح  مع 

حد الثالث، وعف ب صلاة الصب ح، حضر إلي نا أ
ب  امي ة، لي ؤدي واح  ي راننا، وهو من الف وات النط  ح 
عل حضر  العزاء. طلي ت منه أن ت كون مراق ف نا، وت الف 
ر، وذهي نا سوت اً. ولكن عندما وصلنا إلى  ومعه آح 
ثة والدي. واضطررت ا  د أي أت ر لج  زل، لم ت ج  المن
للعودة ت سي ب المناوشات والانتشار الكثي ف 

 "للمجارت ي ن الراكي ي ن.
علمتُ من ت عض الأق رت اء أن  عف ب ذلك الي وم،"

والدي المف تول كان مُلف ى عند الممر الثان ي  
هنا ف ي  ت مام الساعة الثالثة صي احاً،  زل. ق توح  للمن
ى، ت م  وت جركنا من حي  الشاطئ، مروراً ت المستشف 
سوق الهداهي د، ومنه إلى إدارة المرور، ت م الاستاد، 
نوت اً، حتى  مروراً ت سوق ق ندهار، ت م حي  الثورة ح 

ثة والدي ف ي  ذلك الممر ت جت  وصلنا دت ا ح  ووح 
اله إلى  وإدح  ثمان  ار. ق منا ت جمل الج  إحدى الأشج 
تي، ق كان مف تولاً ف ي  إحدى  زل. أما ات ن أح  المن
دت ه  ، ق وح  ي  التي. أما أح  رف، وكذلك ات ن ح  الع 
زن  ل المج  ثة عمنا وات نه وات ن كرت مته داح  ات ب ح  ت ج 

زت ن المجاصي ل. دمه لتج   "الذي كنا ت ستج 
 .. وصراعٌ ضد التجللمعات اة متزات دة

)ع(، التي ذاق ت مرارة الأمرت ن )عدم دق ن والدها  
ول:  ومن معه( و)حرق ة كي دها على ق ف دات هم(، ت ف 

كنت ف ي  حالة من الذهاب والإت اب ت ومي اً، وعلمت "
ي ر أت ه مُنع من رق ع  طار الهلال الأحمر، ع  ت أت ه ت م إح 
ثة من حي  الثورة. مع العلم أت ه كات ت هناك  أي ح 

ثث لأعداد كي ي رة من الشي اب ملف اة على ق ارعة  ح 
لت لأكثر من عشرت ن ت وماً وهي  مُلف اة  الطرت ق. ط 
رع، ولم ت تم سترها، ق منهم من ت جلل،  ف ي  الشوا

رق ته المي اه هها ت رسم "ومنهم من ح  . وت واصل ووح 
سر من شدة الجزن:  ت عد مرور ت سعة "ملامح لا ت ف 

 أت ام، التف ي ت ت مولات ا )مجمد( ت جي  الزهور،
سرت ه ق   ات لة: )ما العمل؟( ق رد علّي ت أن  ق استف 

ثامي ن،  مب ع الج  معي ة الهلال الأحمر ق ررت ستر ح  ح 
إلا أت ه ت م منعهم من الدق ن. ق طلي ت منه أن أق وم 
: )ممكن(، وردد  ت ستر والدي ومن معه، ق ف ال لي 
سد  عي ارة: )الروح عند الله، وهو أعلم ت ها، ولكن الج 

رى إلى حي  " "لا ت د من ستره(. عدت ا مرة أح 
صب ح الي وم التالي  عدت ا إلى  الشاطئ، وعند مطلع
 ذلك ارت كاز ف ي   ت كن هناك أي حي  الثورة، حي ث لم

ات ر، ولكننا لم نتمكن من ر المف   الوق ت، وت دأت ا ف ي  حف 

ثمان والدها الشب خ عي د الله ومن معه دون دق ن،   ح 
ثث التي  لي لُاف ي  المصي ر ذات ه الذي حلّ ت آلاف الج 
ت جللت ف ي  العراء، ت عُد واحدة من آلاف الف صص 
ةً  ي ف  تها ت ساء السودان. ت ساءٌ لم ت متن حف  التي ت سج 

أرواحهن من ق رط ف ي  ساحات الف تال، ت ل مات ت 
المعات اة ووت لات الجرب ت أشكالها المتعددة، ولم 
ت صل أصوات هن ومعات ات هن إلى أسماع العالم، على 
م من أت هن الأكثر ت ضرراً من هذه الكارت ة. لذا،  الرع 
زءٍ ت سي ر من   رد هذه المساحة لتصوت ر ح  حاولنا أن ت فُ 

ادحة.   هذه المعات اة الإت سات ي ة الف 
عن الأمم المتجدة، ق ف د وت جسب التف ارت ر الصادرة 

ت الجرب الدات رة ت ي ن الف وات المسلجة وق وات  لفّ  ح 
الدعم السرت ع ف ي  السودان أكي ر أزمة إت سات ي ة على 
اوز عدد النازحي ن الثمات ي ة  مستوى العالم، حي ث ت ج 

ص، منهم   ال، ما   %88ملات ي ن شج  من النساء والأطف 
م المأساة التي ت عي شها الي لاد.  ت ؤكد حج 

 سي ة ف ي  لي لة وضجاهاالذعر: ت جولات ق ا
ول )ع( لـ ت ف لبٍ ت عتصره الألم، كي ف  "الهدف"ت فُ 

ت جوّلت حي ات ها ت ي ن عشي ة وضجاها من امرأة ت عي ش 
ئة.  ف ي  كنف منزلها إلى امرأة ت ازحة، ت م إلى لاح 

ول:  مب ع  "ت ف  رج الج  حي ن ات دلعت الجرب، ح 
م  هون. على الرع  مذعورت ن، لا ت دركون إلى أت ن ت توح 

ني نة، من أننا شهدت ا  أحدات اً مشات هة من ق ي ل ف ي  الج 
ي ر   التي اعتادت أن ت شهد ت وت رات متف طعة، وكنا ت جُ 
روج من منازلنا والي جث عن ملاذ آمن، إلا أن   على الج 
هذه المرة كان الضرب ق اسي اً، وصوت الرصاص 
نا، كما الآلاف، ت عد أن  رح  واء. ح  والف ذات ف ت ملأ الأح 

أت ا إلى حي  الزه ور لأت ه كان طُردت ا ت ف وة السلاح، ولج 
عندما "الأكثر أمات اً حي نها. وت واصل )ع( سردها: 

ه، وق د   ، كان والدي ت ف رأ ف ي  مصجف  اق تجموا الجي 
زل، ق طلب منهم الكف عن ذلك.  ت دأوا ف ي  هدم المنا
ي نا ف ي  حي  الزهور أت اماً عدة، والاشتي اكات  ت ف 
مستمرة. حي نها علمت أن والدي الشب خ، وهو شب خ 

مع المجاك ني نة، ق د الجلة وت عمل ت مج  م ت مدت نة الج 
تي، وات ن  ، وات ن أح  ي  رون: أح  ق تُل ومعه ستة آح 

التي، وعمي  وات نه، وات ن ات نته.  "ح 
ساد  صعوت ة الوصول.. وت جدي الأح 

ت عد أن علمنا ت مف تلهم، ق ررت ا "ت كُمل ت مرارةٍ لا ت طُاق:  
الذهاب لدق نهم، لكننا لم نتمكن من الوصول. ف ي  

، ومنذ الصي اح الي اكر، ح رى  اولنا مرةالي وم التالي  أح 
رطوم، ت سمجوا لنا  لكنهم لم ووصلنا حتى ت نك الج 

 السرت ع ت المواصلة، حي ث كات ت عرت ات الدعم
 . وتتات ع وهي  ت عتصر"مرات طة ت الف رب من المكان

 أي ق وي ة ي شكي لي ة كمالا إبراهيم إسحاق.. 
اي زة  سوداي ي ة ق اسمت دروي ش وهج الج 

 العالمي ة 
 

 هالة حسين

 لا ننسى: حتى



 

 
رج المرأة من ي ي ن   ف ي  زواي ا هذا العالم المُتعب، ي خ 
هرها ذاكرة ق هر، وف ي  ي دها ي ذور  الركام، ي خمل على ظ 
رش لها الطري ق.  ر أن ي فُ  الأمل. لا ي طلب إذي اً، ولا تنتط 

ف لبٍ لا ي زال ي ؤمن ي مضي ي ي ساظتها، وي ثفِ ل الخي اة، وي  
 ي أن الخي اة ي ستخق أن ي عُاش ي خري ة.

داول ي دري ب أو منح  رد ج  ي رامج دعم المرأة لي ست مخ 
. إن ها امتداد لنضال ظوي ل،  ل رسمي  ز َّع ف ي  جف  ي رة ي وُ صع 
رى. هي  مخاولات لردَّ  َّ أجي اي اً، وعني ف أجي اي اً أج  ي  ف  ج 
م من كرامة، ولمساعدة  ة ي خو العدل، لترمي م ما ن هدَّ الكف 

 واجدة على الأق ل أن ي كتشف أن ها ق ادرة.امرأة 
رق ا ف ي  الأردن، أمسكت ق تاة .. المي ادرات التي ي صنع الف 

لال  ي ط من الأمل من ج  ي ة ي خ   ."ي مكي ن"مي ادرة ري ف 

اد، ي م ق تخت دكاي اً ي راً، ي م صارت   ي علَّمت جي اكة السخ  صع 
ي رها. وف ي  السودان، ي رق ع ي ساء ي ازجات ف ي   ي عُلَّم ع 

ي مات جول ي وري سودان سف ف الأمل عي ر مي ادرة  المخ 
علت من الخرف الي دوي ة رسالة مف اومة."إرادة"  ، التي ج 

ي لاً من النساء لا   "هي  ي ستطي ع"وف ي  مصر، ي ي ني مي ادرة   ج 
شي ن سوق ا ي ن ظموجًا ف ي  ق لون هن.ي خ  ف   لعمل، ولا ي خُ 

رع  راق ي ة ولا سخري ة. إن ها ي ذور ي زُ لي ست هذه المشارن ع ج 
 ف ي  أرض ق اجلة، أملاً ف ي  أن ي مُطر ي ومًا.

ي اً، لا ي عود ق ف ط إلى الخي اة،  ي ف  المرأة التي تتلف ى دعمًا جف 
ي ر ي دي ره  ي ل ي عُي د الخي اة إلى من جولها.كل مشروع صع 

ف ر. ي اظة، كل مكتي ة  امرأة هو سلاح ضد الف  كل ورشة ج 
لة ي كُمل  خة ي كُتب، كل ظف  ي رة، كل صف   دراستها...صع 

 

 ب الإذنـلا تطل ..رأة التي تمضيـالم

 د.سلمى نايل

 ملف الهدف
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 ( 01العدد ) -هـ  1446ذو الحجة  19الموافق 

 واك ــــــــــــــــــــازة في هـــــــــــــع
 

ق صي دي ه عن ي علي م  1921ي ناي ر  27الصادر ي تارن خ 
  المرأة.

هزة  ًا لأج  كاي ت السي دة عازة وأسرن ها هدق 
ووأد ي ضال الاستعمار، ف ي  مخاولة لكسر شوكتها 

المرأة السوداي ي ة الذي ي دأت تتشكل ي واي ه الأولى. 
مورست علي ها وعلى أسرن ها كل أسالي ب الترون ع 
تي ش ف ي    والتهدي د، وي عرضت للضرب والتف 

ممارسة النشاط عن  ي اي سة لإثنان ها خاولةم
ها وق طُعت عنها  السي اسي. جُرمت من معاش زوج 
دمة المي اه والكهري اء، ولكن كل ذلك لم ي ثنه ا ج 

عن دورها الف ي ادي والملهم. ي ل دق عها جسها 
الوظني للف ي ام ي دور ظلي عي  والمشاركة ف ي  أكي ر 
جراك ي ف اب ي  ق اده النف اب ي  العمالي  سلي مان موسى 

 للاعتراف ي نف اي ة عمال السكة  1948ف ي  مارس 

لطالما كاي ت المرأة السوداي ي ة، وعي ر ي ارن خ 
السودان الطوي ل، رمزاً للف وة والإرادة والخكمة. 
ة وأم جاضنة  طري كزوج  لم ي منعها دورها الف 
ي ها الوظني  ي رة من أداء واج  لمملكتها الصع 
زو واستعمار كلما ي طلي ت المرجلة  ومف اومة كل ع 

ي ساء ق ُدن ذلك. لف د سطر ي ارن خ السودان أسماء  
ازي ة والمستعمرة ي كل ن  ق سُد ي وش الع  ، وق اي لن الخ 

اظ على  ق وة وصلاي ة، وعزة وشموخ. سعي ن للخف 
لِّدت  ُ ي راب ي لادهن واستف لال شعي هن، ق خ 
أسماؤهن ي خروف من الكي ري اء والف ي ادة والري ادة، 

ا لنضال المرأة السوداي ي ة.  ً  جتى صرن أي موذج 
إلى ي سلي ط  "ملهمات من ي لادي"ن هدف سلسلة 

هؤلاء النساء اللواب ي  ألهمن  الضوء على دور
ي ال اللاجف ة معاب ي  الي ذل والتضخي ة والنضال  الأج 
والي طولة، وكي ف ي مكن للمرأة أن ي كون ف ي  ظلي عة 

 شعي ها.
ب السودان  !كم من عازة سي نخ 

ة الف اي د علي عي د  عازة مخمد عي د الله هي  زوج 
معي ة اللواء الأي ي ض وق اي د ي ورة  اللطي ف، ري ي س ج 

لي زي للسودان. ضد الاستعمار الإ 1924  ي خ 
ت من  ي رعرعت عازة ف ي  مدي نة ي رُي وي زوج 

، واستف رت 19166الضاي ط علي عي د اللطي ف عام  
ي ال النوي ة. تنف لت مع  معه ف ي  مدي نة ي لودي ي خ 
 ، مي ع المدن التي عمل ن ها، منها مدب ي  ها ف ي  ج  زوج 
ي راً ف ي   اشر، ورمي ي ك، واستف رت الأسرة أج  الف 

تي خاب الآن ف ي    أم درمان. المنطف ة المعروق ة ي الف 
ها علي عي د اللطي ف، مؤسس جركة اللواء  ق اد زوج 
لي زي، وي م  الأي ي ض، النضال ضد الاستعمار الإي خ 
ن كوي ر ي مدي نة ي خري. كاي ت عازة  جي سه ف ي  سخ 
ن ي صخي ة اي نتي هما ي عمات وستنا  ي زوره ف ي  السخ 
رى(. كاي ت جلف ة الوصل لإي صال  )الاي نة الصع 

كاي ت  الرساي ل لثوار جركة اللواء الأي ي ض، جي ث
ي أة ف ي   لة  "مري لة"ي خمل الرساي ل مخ  الطف 

ن. رج السخ  ا ي رة لتوصي لها للثوار ج   الصع 
روج ف ي  جشد  طط ظلاب الكلي ة الخري ي ة للخ  ج 
عسكري سلمي  للمطالي ة ي الإق راج عن زملان هم. 
زل الي طل علي عي د  ي خرك الموكب صوب من
رظوم،  امعة الخ  اللطي ف، شمال كلي ة الصخة ي خ 

ط السكة الخدي د. مروراً ي الثكنات العسكري    ة وج 
ة ق اظمة  ت لهم الخاج  رج  زل، ج  عند وصولهم المن

 مخمد الخسن، والدة السي دة عازة، وأظلف ت

رودة جي ن أدى الطلي ة الخري ي ون التخي ة  زع 
ت السي دة  العسكري ة لأسرة عي د اللطي ف. رج  ج 

، وق ادت الموكب العسكري كأول معازة أمامه
اهرة سلمي ة  سي دة ف ي  ي ارن خ السودان ي ف ود مط 

  .1924مناهضة للاستعمار ف ي  أع سطس 
ن كوي ر ي مدي نة  سارت أمام الموكب جتى سخ 
ها ردد  لف  لاً، ومن ج  ها معتف  ي خري جي ث كان زوج 
اهرون الف صي دة الأشهر للشاعر عي ي د عي د  المتط 

 النور:

اي ر ق ودي الرَّسن"  ي ا أم ضف 
ي  ق لي خي ا الوظن  وأهتف 
وق الرَّق اب  أصلو موي اً ق 

 كان رصاص أو كان ي الخراب
 الي دور عند الله الثواب

د العف ابالي ضحي    وي اج 
 ي ا الشي اب الناهض صي اح
اح  ودَّع أهلك وأمشي الكف 
 ق وي زي دك وموت ي اري ي اح

وق ضري خك ي ي كي  الملاح  "ق 
اظي ت ي كل  ها، ي ل ج  ف عازة عند اعتف ال زوج  لم ي خ 
ق وة ملك مصر آي ذاك، الملك ق اروق الأول ي رسالة 
ها المعتف ل، وي عثت  مطالي ة إي اه ي الإق راج عن زوج 

الخري ي ة. انتف لت هي   ي ذات الرسالة إلى وزي ر
م  وأسرن ها إلى مصر لتكون ي الف رب منه. على الرع 

ا من التعلي م، إلا أن السي دة  ً من أن ها لم تنل جط 
معي ة اللواء الأي ي ض، التي  عازة ساي دت ي وار ج 

 كاي ت ي دعو إلى ي علي م المرأة. 
ها  رح، رق ي ق درب زوج  لي ل ق  كان شاعر الثورة، ج 

معي ة اللواء الأ  ي ي ض. علي عي د اللطي ف ف ي  ج 
معي ة الدعوة ري دة  ي شرت الخ  لتعلي م المرأة ف ي  ج 

رح ف ي   الخضارة، جي ث كتب لي ل ق   عددها ج 

 بلانند.منال ج

 جدي د، التي كان أول ري ي س لها. 
شاركت السي دة عازة إي ماي اً منها ي أن الخراك 
النف اب ي  كان أداة من أدوات النضال ضد 
م أمي تها، كي رها هذا، ورع   المستعمر. وف ي  ي ف 
سدت معاب ي  الي طولة وسي ف ت من هن ف ي  مثل  ج 
سنها ف ي  الاضطلاع ي المسؤولي ة الوظني ة وف ي  

كرمها اللواء مخمد  الاستعمار.ظلي عة مف اومة 
مهوري ة   ي ب، أول ري ي س لخ  مصر العري ي ة، وأق ام   ي خ 

ها الي طل علي عي د اللطي ف، وأمر  ل ي أي ي ن لزوج  جف 
ثماي ه من المف اي ر العامة إلى مف اي ر  ي نف ل ج 
صص لها معاشًا شهري اً جتى وق ت  الشهداء، وج 

ر 1987وق ان ها ف ي  عام  عف  . كما كرمها الري ي س ج 
ي ف اي ات السودان ف ي  عام  ي مي ري واي خاد عمال

رظوم.1969 امعة الخ   ، واي خاد ظلاب ج 
 

هل والتهمي ش والتف لي د  ه الخ  هي  معركة كسي ناها ف ي  وج 
 الأعمى.

ي  ذلك؟ ما زلنا ي ختاج أكثر من المي ادرات.   لا. هل ي كف 
تمعًا ي رى  . ي ختاج مخ  معي  ي ي ر العف ل الخ  ي ختاج إلى ي ع 

، لا ي اي عًا ولا ي اي عًا لأجد. ي ختاج "كائناً كاملاً"ف ي  المرأة 
وإعلامًا ي رق ع   الصوت، لا ي ي ي ع الوهم.ق واي ي ن عادلة، 

تام لي س المطلوب أن ي منَّ على النساء ي ي رامج   ف ي  الخ 
ق المرأة لي ست  الدعم، ي ل أن ي راها استخف اق ًا لهن.

ضل، ي ل صاي عة له. تنهض وجدها كثي راً  متلف ي ة للف 
رصة.  وتنهض ي نا إذا أعُطي ت الف 

المرأة ي مضي، ولا ي طلب الإذن... ق ف ط اق تخوا لها 
 الطري ق.

 

ة الف اي د علي عي د اللطي ف الله عازة مخمد عي د  زوج 

 



 

 

  

 أحلام مستغانمي وغادة السمان.. مقارنة بين غواية الذاكرة وفضيحة الألم

ردة طلق ة ندق ًا والمق   الق ضي ة الكي رى.. الرواي ة خ 
، الكتاي ة ق غل مماي غة ي اعم،  اي مي  عند أخلام مستغ 
رط  وامتداد لصوت الثورة التي لا ي موت. إذ لا تنخ 
غل من  ي ر السي اسي، لكنها ي خ  اي مي  ف ي  التنظ  مستغ 
مغي ة والق ومي ة، ي قُ ظّر  رواي ات ها أوعي ة للذاكرة الخ 

ق ظرة، ختى تتلوّن ق ي ها الألم الوطني ق ظرة 
 الخروف ي راي خة الي ارود والخني ن.

سد"ف ي   ، لا ي لتق ي  الغاشق ان ق ق ط، ي ل "ذاكرة الخ 
راح وأمل.  سها، ي مرآةٍ من خ  زاي ر مع ي ق  ي لتق ي  الخ 
سد المي تور لا ي شُي ر ق ق ط إلى الخرب، ي ل إلى  الخ 

ق ات النسي ان.  وطن ق ق د أطراق ه ف ي  صق 
لسظي ني ة ف ي  كتاي ات ها، لا    كغنوان وي ي ق ى الق ضي ة الق 

صي، وخق لا ي سق ط  رح شخ  متضامن، ي ل كخ 
الكتاي ة مق اومة خي ن "ي التق ادم، ي ؤكده عي ارت ها: 

ون الي نادق.  "ي خ 
ادة السمان، ق هي  ي سرد من ق لب الغواصف  أما ع 
الغري ي ة، لا من عتي ات ها... ي ي روت عندها لي ست 

 أسظورة، ي ل كاي وسٌ ي سكن المدي نة والروح مغًا.
 

ة تتشكل على ، ي خذّر من "75ي ي روت "ف ي   عاصق 
تمع، وف ي   ، تتخول "كواي ي س ي ي روت"هامش المخ 

ي وي ق، ف ي  كل رمشة،  "كامي را مخظمة"الكاي ي ة إلى 
اق ات واري غادات المدي نة وهي  ي سق ط ف ي  أي ون  اري خ 
دَر ي ل  ادة إلى الخرب لا كق َ ر ع  نون الأهلي. تنظ  الخ 
، وي كتب المرأة وهي   كمؤامرة على الخلم الغرب ي 

 تنزف وطناً.
 لمضمون.. الشغر مع الوق ات ع الغاري ةالشكل وا

ي ة ف ي  هي ئة  ق  اي مي  شاعرة متخ  أخلام مستغ 
دغ المشاعر  ملي ة، آسرة، ي دع  تها مخ  رواي ي ة... لغ 
غل النسي م ي موج الي خر. تتدق ق عي ارات ها  كما ي ق 
، مظرزة ي الخزن  كأت ها ي ري دي ق ساي ي ن خري ر عرب ي 

ب أن تتخول  والوله والانتماء.  لهذا، لا عخ 
ي تداولها الغشاق  "أي اشي د خب"اق تي اسات ها إلى 

ري دات الخني ن. ي سي وك وي غ   على شرق ات الق 
تح ي اق ذة  ادة السمان، ي كتب كمن ي ق  ي المق اي ل ع 
رق ة الألم، ي ل  ة، ق هي  لا ي سغى لزخ  على عاصق 
ضخه. كلمات ها ق صي رة، كظلق ات رصاص، صادق ة  لق 
تمع  ات ها للمخ  خد الق سوة، ق صي خة ف ي  هخ 

رهّ  والسلظة والتاي وهات. لا تتودد للق ارئ، ي ل ي خ 
إلى مرآةٍ لا ي رخم. ومع ذلك، أو ري ما لهذا السي ب، 
ة كما ي قُ رأ المناشي ر السري ة. ب المثق ق   ي ق رأها النخ 
ة والرق ض  المرأة ف ي  النص... ي ي ن شهق تي الغاطق 

اب ي   اي مي  المرأة كما ي كُتب الأع  ي كتب مستغ 
مال. هي  لا  ل إطارٍ من الخ   الخزي نة، ي كاء ي ي ي ل داخ 

 

 ملف الهدف
 م 2025يونيو  15الأحد 

 ( 01العدد ) -هـ  1446ذو الحجة  19الموافق 

مات عرن ي ات ن ضي ئن سماء الإلهام والتأن ي ر لعام   : 2024ن ج 

 

ي رق ع راي ات النضال النسوي الصرت ح، لكنها ي منح 
غل المرأة أق رب  لي ة صامتة، ي خ  ي ظلات ها ق وة داخ 

 إلى أسظورة خب لا ي كُسر. 
ف ي  ي صوصها، تتخول المرأة إلى سؤال داي م عن 
ل الرسُل الوحي   ل مشاعرها كما ي سُخ  ّ الخري ة، ي سُخ 

ف ووق ار. ي ة ذلك، تتسلل الأسئلة  ي شغ  لق  وف ي  خ 
لوطن أي ضًا أي ثى ي قُ هر وي خَُب الق ومي ة، كأنَّ ا

 وي سُتردّ.
ادة السمان، ق تتخدث عن المرأة ي ق ي ضات  أما ع 
تصب  رخ ي اسمها، ي كشف كي ف ي غُ  توخة... ي ص مق 
سدها ف ي  وضح الق اي ون، وكي ف ي خُاصر عق لها  خ 

ف ي  رواي ات ها، المرأة لي ست ق ق ط  ي سي اج الأعراف.
ترسة.  ا مق  ري سة ي صي ر لاخق ً  ضخي ة، ي ل مق اومة، وق 

ران. إت ها هي  ي كتي ه ق  ا ي لا ري وش، ي لا عذر أو طلب ع 
شي ة   ها مظرق ة ي سوي ة، ي ظرق على خ  الكتاي ة ي وصق 

ول إن الق ضي ة لا   رح الغرب ي  المتداعي  لتق   المس

:  سي دن ان من وهج الجي ر العرب ي 

رج  ا ل والخ  سد امرأة ي نزف من الداخ  هم دون خ  ي قُ 
 مغًا.

ي اً  ة لواق ع أكثر ي شظ   الأدب مرآة مشروخ 
ادة السمان، لي ستا  اي مي  وع   كاي ي تي نأخلام مستغ 

تان أدي ي تان عري ي تان، كلٌ منهما  ق خسب، ي ل عاصق 
 . راق ي ا الخرف الغرب ي  غ  ة من خ  تلق  هة مخ  ت هبّ من خ 
ه  ي ل وهو ي كُاي ر ف ي  وخ  الأولى ي خُاكي  النخ 
ل سق وط الوردة وي ي تسم  ة، والثاي ي ة ي سخ  الغاصق 

نازت ها.  ف ي  خ 
راح، ي ي ن  وما ي ي ن شغري ة الذاكرة وواق غي ة الخ 

ي  والصدمة ا لىّ الأدب التواطؤ الغاطق  لنصي ة، ي تخ 
ةً.  النسوي الغرب ي  كأكثر مراي ا الواق ع صدق ًا ومراوع 

ق ق ط، ي ل عن الغروي ة خي ن   "المرأة"لا تتخدي ان عن   
سدها، وعي ناها، وخني نها.   ي مر عي ر خ 

لأن الكلمة التي ي كتي ها امرأة ي غرف مغنى الق ي ود،  
 لا ي مكن إلا أن ي خُررّ.

 

رطن  ة الخكاي ات، ي ل اي خ  ي ن ي صي اع  ف ي  رخاب الأدب الغرب ي  المغاصر، تتصدر مشهد السرد ي ساءٌ لم ي كتق 
راق ي ا منهكة، ي ل كخلم ف ي  مغركة الوعي   غ  ها خ  والهوي ة والق ضي ة. ي ي ن أخرق هن، تني ض الأمة، لا ي وصق 

لتّ أخلام  كرة الق ومي ة إلى هوامش السي اسة، ط  غت ق ي ه الق  توح. ف ي  عالمٍ ي راخ  رح مق  مشتهى وخ 
ساي ه شغري اً  اسه، تتنق  ادة السمان ي كتي ان من صمي م ذلك الخلم الغرب ي  الذي ي ق ظّغت أي ق  اي مي  وع  مستغ 

لى عن وسردي اً،  ك عن الثورة، وذاكرة لا تتخ  صل عن الوطن، وخب لا ي نق  زلان منه خكاي ات امرأة لا تنق  وي غ 
رح.   الخ 

اضتا الكتاي ة  وا.. هنا لا ي دور الخدي ث عن كاي ي تي ن ق ق ط، ي ل عن خالتي ن أدي ي تي ن ي مردي ا على الق والب، وخ  عق 
ّ خلم الوطن.  ي  وض المنق   كما ي خ 

 
 

رة  2024ماي و  ي غد ي صري خات ساخ 
انتق دت ق ي ها سي اسات الري ي س 
التوي سي ق ي س سغي د. خُكم علي ها 

ن ي تهمة  ي ار كاذي ة"ي السخ   "ي شر أخ 
، ف ي  ق ضي ة "الإضرار ي الأمن الغام"و

دلاً واسغاً خول خري ة التغي ي ر.   أي ارت خ 
ومن سوري ا، ي رزت الناشظة والمدوي ة 

، التي   راً من طل الملوحي  ي خررّت مؤخ 
ن دمشق المركزي  ي غد  "عدرا"سخ 

سنوات من الاعتق ال. كاي ت طل ق د 
وات هُمت  2009اعتقُ لت عام 

سس"ي ـ ي سي ب كتاي ات ها ف ي   "التخ 
مدونتها عن الأوضاع ف ي  ي لادها. 
ن، لم ي تم  م الخكم علي ها ي السخ  ورع 
الإق راج عنها إلا ي غد ق ترة طوي لة، 
 لتصي ح خري تها مصدر إلهام للكثي ري ن.
ري ئة  هؤلاء النساء، ي أصوات هن الخ 
وي ضالهن المتواصل، ي مثلن رمزاً 
ن ق صلاً  للصمود والإلهام، وي ضُق 
ل الغظاء والتخدي  دي داً ف ي  سخ  خ 

 للمرأة الغري ي ة.
 

سوداي ي ات مهمة إي صال أصوات هن 
للغالم، مظالي ي ن ي خق هن ف ي  الخي اة 
الكري مة والسلام ومخاسي ة 

ناة.ي ي رز ف ي  هذا السي اق ي غمات  الخ 
مة  ي ساء "أخمداي، ري ي سة منظ 

ل الغمل وشري كة   "دارق ور من أخ 
ساد "الأمم المتخدة، التي ي ؤكد أن   أخ 

النساء أصي خت ساخة للخرب ف ي  
. كما ي رزت خني ن أخمد، "السودان

التي لم ي كتفِ ي الخدي ث عن الغنف 
رق ة طوارئ ف ي   نسي، ي ل أسست ع  الخ 
أم درمان لتق دي م الدعم على الأرض 

دمات الصخي ة وخق اي ب وي و ق ي ر الخ 
الكرامة للنساء. أما ي سري ن الصاي م، 
ي ي رة الي ي ئي ة، ق تظالب  الناشظة والخ 
وق الأساسي ة وي وُعّي  ي تي غات  ي الخق 
ي ر المناخ، وهو ما  الخرب على ي غ 

ه ي ـ اب ي  "ي صق   ."الموت المخ 
ر، سظّرت المخامي ة  على صغي د آخ 
التوي سي ة سني ة الدهماب ي  ق صولاً من 

رى  اعتق الها ي ق وة ف ي   التخدي. ق ق د خ 

رع الصخف والمواق ع ف ي  رصد  تتسا
صي ات الغري ي ة ي أي ي راً  أكثر الشخ 
ي ارات  وإلهامًا عق ب إعلان نتات ج خ 

م، وي ي رز 2024للغام  "22رصي ف"
صي ات مؤي رة،  ضمن الق اي مة عشر شخ 

مس سي دات  ي مثلن من ي ي نها خ 
ق صصاً استثناي ي ة من الصمود 
والتخدي، اثنتان منهما من السودان، 
رى  مة من ي وي س وأخ  إضاق ة إلى ي خ 

 من سوري ا.
اؤت ف ي  مق دمة التصني ف ي ساء  وخ 
السودان، ق منذ اي دلاع الخرب 
الأهلي ة ف ي  السودان منتصف أي ري ل 

، وي صاعد الانتهاكات ضد 2023
النساء، ي صدّت الغدي د من 

اعة لرق ع الصوت السوداي ي ات ي شخ  
اصةً  راي م، وخ  وق ضح هذه الخ 
ساد النساء  لال المروع لأخ  الاستغ 
كسلاح ف ي  الخرب. لم تتوق ف 
ي ات والضخاي ا عن الخدي ث  الناخ 

اعة، ق ي ما ي ولت ي اشظات   ي شخ 
 

 د  ـه ـدارة المشـة في ص  ـة وسوري ـات وتونسيـة سوداني ـثلاث  

 عمرو شعبان
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 النساء كسلاح في الحرب.. السودان نموذجًاالعنف ضد 

ي عُد العنف ضد النساء ف ي  سي اق الحروب 
اهرة عالمي ة مق لق ة  والنزاعات المسلحة ظ 
راف ي ة،   ع  اوز الحدود الثق اف ي ة والح  ومعق دة، تتح 
لى ف ي  أشكال متعددة ي شمل العنف  وتتح 
نسي. هذا العنف لي س  سدي، والنق سي، والح  الح 

ة، ي ل راف ق ال صراعات الإي ساي ي ة منذ ولي د اللحظ 
ذ العنف ضد  زمن ي عي د. ف ي  حروب السودان، اي ح 

دم كأداة  ي اً، حي ث ي سُتح  النساء ي عُدًا استراي ي ح 
رد  لتحق ي ق أهداف سي اسي ة وعسكري ة. إي ه لي س مح 
وضى، ي ل هو سلاح  اعتداءات ف ردي ة ي صاحب الق 
 ، تماعي  ممنهج ي هدف إلى ي دمي ر النسي ج الاح 

و كي ك الرواي ط الأسري ة، وي ح  تمعات وي ق  ي ف المح 
وف د أوضحت دراسات عدي دة، مثل  المستهدف ة.

تصاب كسلاح   دراسة كي لي دوان أسكي ن عن الاع 
ي ن  ماعي ة، ودراسة إلي زاي ي ث ح  حرب وأداة إي ادة ح 
نسي زمن الحرب، إضاف ة إلى  وود حول العنف الح 
ي ق اري ر الأمم المتحدة حول النزاع المري ي ط ي العنف 

نسي وي ق اري ر هي ومن راي تس ووي ش وي وي امي د،  الح 
دام العنف ضد النساء ف ي  النزاعات  أن استح 
ظط له وي عكس  المسلحة لي س عشواي ي اً. ي ل هو مح 
ي ات ي سعى إلى ي عزي ز السي ظرة وف رض  استراي ي ح 
لال استهداف النساء، ي سعى  الهي منة. من ح 
وي ض الروح المعنوي ة  المعتدون إلى ي ق 
تمعات وزعزعة استق رارها، مما ي ساهم ف ي   للمح 

اف م الأزم هود السلام ي ق  ات الإي ساي ي ة وي عق ي د ح 
 والمصالحة.

 ي عري ف العنف ضد النساء
ي عُرفّ العنف ضد النساء ي أي ه أي ف عل ي رُي كب ضد 
، وي ؤدي أو ي حُتمل  تماعي  المرأة، ف اي م على النوع الاح 
نسي، أو   سدي، أو ي ق سي، أو ح  أن ي ؤدي إلى أذى ح 

التهدي د  اف تصادي، أو إلى معاي اة للمرأة. ي شمل ذلك 
ي   ي مثل هذه الأف عال، أو الإكراه، أو الحرمان التعسف 
من الحري ة، سواء حدث ذلك ف ي  الحي اة العامة أو 

اصة.  ي شمل هذا العنف عدة أشكال: الح 
سدي: كالضرب، أو الحرق، أو الإي ذاء  * العنف الح 

تصاب،   سدي ي أي شكل، ي ما ف ي  ذلك الاع  الح 
نسي،  لال الح   والزواج الق سري.والتحرش، والاستع 

: كالإهاي ة، التهدي د،   *  ي  ظ  العنف النق سي واللق 
 . تماعي  ي ر، العزل الاح   التحق 

العنف الاف تصادي: كحرمان المرأة من حق ها ف ي   * 
لها، أو الاستي لاء على  العمل، أو التحكم ف ي  دح 

 ممتلكاي ها.
: كالتمي ي ز ف ي  الق واي ي ن  *  اي ون ي  العنف المؤسسي والق 

ي ّ  وق النساء وحري اي هن.أو السي اسات التي ي ق   د حق 
اي م على العادات والتق الي د: مثل ي شوي ه  * العنف الق 

لات،  تان الإي اث(، أو زواج الظق  الأعضاء التناسلي ة )ح 
 ."الشرف"أو التمي ي ز المري ي ط ي ـ 

ي تواف ق هذا التعري ف مع ما ورد ف ي  الإعلان العالمي  
للق ضاء على العنف ضد المرأة الصادر عن الأمم 

ذ ف ي  الاعتي ار الأي عاد  1993المتحدة عام  ، وي أح 
رع،   ة للعنف ف ي  السي اف ات العامة )كالشا تلق  المح 
اصة )كالأسرة أو الشراكة  العمل، المؤسسات( أو الح 

ي ة(.   الزوح 
 أسي اب العنف ضد النساء كسلاح ف ي  الحرب

دام العنف ضد   تتعدد الأسي اب والدواف ع وراء استح 
 النساء ف ي  النزاعات المسلحة، وي شمل:

ي ة العسكري ة: ي عُتي ر العنف ضد النساء  الاس * تراي ي ح 
اف ة  وإح  وي ض الروح المعنوي ة للعدو،   وسي لة لتق 

 

الحق وف ي ة، مثل هي ومن راي تس ووي ش، ي ورط ف وات 
ماعي   تصاب ح  ي ذ عملي ات اع  الدعم السري ع ف ي  تنق 
رى  رظوم ومدن أح  رى ف ي  الح  نسي أح  راي م عنف ح  وح 
زي رة ودارف ور. كما ي عرضت ي عض النساء  مثل ولاي ة الح 

روف ف اسي ة از ف ي  ظ   ي رقى إلى الاسترف اق  للاحتح 
ي ر الي عض على  نسي، وأحُ  الزواج الق سري وزواج الح 

ل هذه الحرب. ي الإضاف ة إلى معلومات   ال ف ي  ظ  الأظق 
راي م  نود الق وات المسلحة ف ي  ح  عن ي ورط ي عض ح 
ذاء.   نس ي الع  تصاي ات ف ي  أم درمان ومق اي ضة الح  اع 
ر إف ادة لري ي سة وحدة العنف ضد المرأة  وف ي  آح 
ود عدد كي ي ر من النساء  ل ي السودان، أف ادت ي وح  والظق 

ال الأسرى ق ودات والأظق  اوز عدد المق    500، حي ث ي ح 
تظاف وي ي ع،  ود حالات اح  ق ودة، وأشارت إلى وح  مق 
ت ي تلك  ظ  لكن الأسر التي دف عت ف دي ة احتق 

 المعلومات. 
وضى التي صنعتها الحرب     أدى اي عدام الأمن والق 

 إلى:
ي ر الممكن   *    ي ق ص كي ي ر ف ي  المعلومات: أصي ح من ع 

ي ة  الحصول على معلومات دف ي ق ة عن الأعداد ا لحق ي ق 
ي ات.   للضحاي ا والناح 

مات العاملة   *    مات: مُنعت المنظ  منع وصول المنظ 
دمات  ي ن وي ق دي م الح  من الوصول إلى المحتاح 
دمات  الضروري ة، مما أدى إلى ي دهور مري ع ف ي  الح 
صوصًا،  الصحي ة الأولي ة للمدي ي ي ن عمومًا وللنساء ح 

ي ات من العنف.  دمات الصحي ة للناح   والح 
: مثل اي عدام الأمن ي حدي اً كي ي راً  ي حدي التوي ي ق  *   

عل الي ي اي ات  للتوي ي ق والكشف عن حالات العنف، وح 
ي ر متاحة، وعرضّ النشظاء والناشظات والمهتمي ن  ع 
ظر الاعتق ال والمحاكمات ي تهم  والمهتمات لح 

سس من ف ي ل ظرف ي  النزاع.  التح 
هة العنف ضد  المحاولات المحلي ة والدولي ة لمواح 

 النساء ف ي  السودان
اهرة المعق دة،  ي يُ ذ هة هذه الظ  ة لمواح  تلق  هود مح  ل ح 

 وي شمل:
اف ي ة السلام الشامل ) *  (: حاولت الحد من 2005اي ق 

الي ة، لكنها لم ي عالج  العنف عي ر وضع ي ري ي ي ات انتق 
نساي ي ة.   ي شكل مي اشر الانتهاكات الح 

هت المحكمة  *  ناي ي ة الدولي ة: وح  هود المحكمة الح  ح 
راي    م ف ي  دارف ور.اي هامات لي عض المسؤولي ن عن الح 

مات  *  : ي سعى منظ  تمع المدن ي  السودان ي  دور المح 
ي سوي ة لرف ع الوعي  والدعوة إلى محاسي ة المسؤولي ن 

 عن الانتهاكات. 
دور الأمم المتحدة: عملت ي عثات السلام على  * 

اصة ف ي  مناظق النزاع مثل   مراف ي ة وحماي ة النساء، ح 
 دارف ور.

 التحدي ات الحالي ة 
هود ال م من الح  هة على الرع  ه مواح  مي ذولة، ي واح 

 العنف ضد النساء ف ي  السودان ي حدي ات كي ي رة:
الحرب واستمرارها: ي عُد الحرب أكي ر ي حدٍ أمام  * 

 حماي ة النساء. 
الاي ق لاي ات السي اسي ة وعدم الاستق رار: ي عُي ق  * 

، 2021استمرار النزاعات والاي ق لاي ات، مثل اي ق لاب 
نسي.   محاولات التق دم ف ي  ف ضاي ا العنف الح 

ود  *  م من وح  عي ل آلي ات المحاسي ة: على الرع  عدم ي ق 
ا كي ي راً.  ل عاي ق ً ي ذ ي ظ  ي اب التنق   ف واي ي ن، ف إن ع 

مات   *  ضعف التموي ل والدعم للضحاي ا: ي عان ي  المنظ 
الداعمة من شح ف ي  الموارد وي حدي ات ف ي  الوصول 

 إلى مناظق النزاع.
اي مة ري مة ي   :ُح  عد العنف ضد النساء ف ي  السودان ح 

ردي ة لتؤي ر على متعددة  اوز الأضرار الق  ه، تتح  الأوح 
هود المي ذولة   م من الح  تمعات ي أكملها. ي الرع  المح 
اهرة، ف إن الحرب واستمرارها،  لمكاف حة هذه الظ 
ي اب الاستق رار السي اسي والمحاسي ة،   ي الإضاف ة إلى ع 
ا كي ي راً أمام إي هاء هذه الانتهاكات. ي حتاج   ي مثل عاي ق ً

ي ات شاملة مع ي ي ن المساءلة  الي لاد إلى استراي ي ح  ي ح 
اي وي ي ة، ودعم الضحاي ا، وي مكي ن النساء ف ي  صنع  الق 

ي ات وإي صاف الناح  راي م   . الق رار لضمان وف ف هذه الح 
 
 

 وي رهي ب السكان.
تظاف   * نسي: ف ي  ي عض الحالات، ي تم اح  الاستعي اد الح 

رن على  ي  ترات ظوي لة، وي حُ  ازهن لق  النساء واحتح 
نسي ة  دمات ح  اي لي ن. ي ق دي م ح   للمق 

سدي والتعذي ب: تتعرض النساء  * الاعتداء الح 
ارات  سدي، إما أثناء الع  للضرب والإي ذاء النق سي والح 

از.  أو ف ي  مراكز الاحتح 
دام  *  الحمل الق سري: ف ي  ي عض الحالات، ي م استح 

ي ار النساء على الحمل من  تصاب المتكرر لإح  الاع 
.  أف راد المي لي شي ات كوسي لة للتظهي ر العرف ي 

ي ة.. العنف ضد النساء  : لمحة ي اري ح 
 (:1972-1955الحرب الأهلي ة الأولى ) * 

اف ي ة     ي دأت ف ي ل الاستق لال واستمرت حتى ي وف ي ع اي ق 
لال هذه المرحلة، كاي ت  1972عام أدي س أي اي ا  . ح 

ت ي أي ها  ا، لكنها وُصق  الانتهاكات ضد النساء أف ل ي وي ي ق ً
ة للهشاشة الأمني ة ولم ي حظ ي دراسات  كي ي رة نتي ح 

 علمي ة كاف ي ة. 
 (:2005-1983الحرب الأهلي ة الثاي ي ة )  * 

رظوم والحركة الشعي ي ة      كاي ت الحرب ي ي ن حكومة الح 
للتها انته وق  لتحري ر السودان. ي ح  اكات واسعة لحق 

نسي كسلاح لترهي ب   دم العنف الح  الإي سان، واستحُ 
السكان. مارست الأظراف المتحاري ة العنف ضد  
ت النساء   تظق  النساء لتحق ي ق مكاسب عسكري ة، واحُ 
رن على الزواج أو ي ق دي م  ي  ف ي  ي عض الأحي ان وأحُ 
نسي ة. لم ي كن الانتهاكات مق تصرة على  دمات ح  ح 

نود الحكومي ي ن ي ل شملت  ي ش الح  كذلك مق اي لي الح 
الشعبي لتحري ر السودان. وي شهد أسماء ي عض الأحي اء 

وي ا، مثل   "حي  لي اس ما ف ي  "و "اظلع ي ره"ف ي  مدي نة ح 
ال ما ف ي  "و ، على الكم الهاي ل للعنف ي كاف ة  "حي  رح 

 أشكاله ضد النساء. 
 (:الآن حتى – 2003صراع دارف ور ) *

نسي اً      ا ح  ً شهدت مناظق دارف ور انتهاكات واسعة وعنق 
ي ش  نود التاي عي ن للح  ا ضد النساء من ف ي ل الح  ً ممنهح 
امي  والمي لي شي ات التاي عة له وف وات الحركات.  النظ 
ماعي  الذي  تصاب الح  تصاب والاع  شمل ذلك الاع 
ي ة لإضعاف   دم كسلاح أساسي ضمن استراي ي ح  استح 

تمعات المحلي ة. ي م الإي لاغ عن تصاب   المح  حوادث اع 
مات على  ي مات وأثناء الهح  واسعة النظاق ف ي  المح 
تي ات ي شكل ممنهج،  رى. ي م استهداف النساء والق  الق 

راي م ف ي   ري مة  2014ومن أشهر الح  كان التي لي غ عن ح 
ماعي  لأكثر من مئتي امرأة ف ي  منظق ة  تصاب الح  الاع 
ي اي ت ي ولاي ة شمال دارف ور من ف ي ل عناصر من الق وات 

ناي ي ة المسلحة السود اي ي ة، مما حدا ي المحكمة الح 
راي م ضد  راي م حرب وح  راي م ح  الدولي ة أن ي عد هذه الح 
الإي ساي ي ة ورف عت دعاوى على إي رها على مسؤولي ن 
رف ي عي  المستوى منهم الري ي س السودان ي  الساي ق عمر 
مات حق وف ي ة مثل   الي شي ر. وي ق ت الأمم المتحدة ومنظ 

راي م، وأكدت أن ال هدف هي ومن راي تس ووي ش هذه الح 
وف ي ي ن  تمعي  وزرع الح  كك مح  كان إحداث ي ق 

 السكان.
لي: *  ي لي ة والنزوح الداح   النزاعات الق 

ي لي ة المتكررة، لا سي ما ف ي  دارف ور     النزاعات الق 
رق، أدت أي ضًا إلى استهداف  وكردف ان والني ل الأز
ارات على  النساء ضمن عملي ات انتق امي ة. أثناء الع 

تصاب النساء وحرق ا رى، ي تم اع  لممتلكات، مما الق 
تمعي ة.   ي ؤدي إلى اي هي ار الي ني ة المح 

ي ش والدعم السري ع ) *   - 2023أي ري ل  15حرب الح 
 حتى الآن(:

مات الدولي ة والإف لي مي ة العاملة      أشارت ي ق اري ر المنظ 
ف ي  السودان، مثل شي كة صي حة، إلى ي صاعد حالات 
ه ضد النساء منذ اي دلاع النزاع ي ي ن   العنف الموح 

ي ش ال ل ف وات الح  سودان ي  وف وات الدعم السري ع. سُح 
اع كي ي ر ف ي  أعداد ضحاي ا العنف ضد النساء، حي ث   اري ق 
اظر ي كل أي واعها، من   هت النساء العدي د من المح  واح 
سدي ة، وي حرش، واسترف اق،  نسي ة وح  اعتداءات ح 
دمات العامة والصحي ة   وف ق دان للأمان، وي ق ص ف ي  الح 

مات  لت المنظ  ي ر ف سري. سح   الأولي ة، وي زوح وي هح 

تماعي  ف ي   وإضعاف التماسك الاح  صوم،  الح 
تمعات المستهدف ة.   المح 

ي ق  * دم العنف لتحق  تماعي ة: ي سُتح   السي ظرة الاح 
تمعات، حي ث ي ؤدي الاعتداء على   السي ظرة على المح 

تمعي ة، مما  كي ك العلاف ات الأسري ة والمح  النساء إلى ي ق 
 ي سهل الهي منة. 

ل العنف ضد النساء ف ي   *  : ي سُتع  ي  التعزي ز الأي دي ولوح 
ي ات المتظرف ة، حي ث   سي اف ات تتعلق ي الأي دي ولوح 
دم كوسي لة لتأكي د الق وة الذكوري ة وي عزي ز  ي سُتح 

نسي ة. اهي م التق لي دي ة للأدوار الح   المق 
ي ج النزاعات: ي عُتي ر العنف ضد النساء وسي لة   *  ي أح 

موعات، مما ي   ي ج الصراعات ي ي ن المح  عمق لتأح 
تماعي ة والعرف ي ة.   الاي ق سامات الاح 

دم العنف كوسي لة للانتق ام  *  الانتق ام والعق اب: ي سُتح 
الي اً ما ي كون الهدف هو   تمعات أو الأف راد، وع  من المح 

 . ماعي   العق اب الح 
نسي   *  دم العنف الح  تمعات: ي سُتح  كي ك المح  ي ق 

تمعات المستهدف ة، عن  كوسي لة لتدمي ر ي سي ج المح 
ع ل عودي هن للحي اة الظي ي عي ة  ظري ق وصم النساء وح 

 مستحي لة. 
ي اب الدولة   *  ي اب المحاسي ة: ي ؤدي ع  اي هي ار الدولة وع 

ناة من  وضعف المؤسسات الق ضاي ي ة إلى إف لات الح 
ع على ي كرار الانتهاكات.   العق اب، مما ي شح 

تمعات  سي ة على المح  تماعي ة والنق  التأي ي رات الاح 
 المتأي رة

مي ق ة وواسعة  تترك ممارسات العنف ضد النساء آي اراً ع
تمعات:  النظاق على الأف راد والمح 

كي ك  *  تماعي ة: ي ؤدي العنف إلى ي ق  ي دمي ر الرواي ط الاح 
تمعات، مما ي زي د من ي ق شي الشعور  العاي لات والمح 

تراب. صال والاع   ي الاي ق 
سي ة: ي عان ي  النساء اللوان ي  ي تعرضن للعنف   *  الآي ار النق 

سي ة عمي ق ة، ي شمل الق لق، والاكتئاب،  من آي ار ي ق 
( الذي ي ؤي ر على PTSDواضظراب ما ي عد الصدمة )

 حي اي هن الي ومي ة. 
زي ادة العنف المستق ي لي: ي مكن أن ي سُهم العنف ضد   * 

لق داي رة من العنف، حي ث ي تعرض  النساء ف ي  ح 
اظر أكي ر  ا لمح  ال الذي ن ي شهدون هذا العنف لاحق ً الأظق 

 ف ي  ي كرار هذه السلوكي ات.
حالات العنف من  ي أي ي رات على الصحة العامة: ي ُزي د * 

، حي ث ي حتاج الضحاي ا إلى  ام الصحي  أعي اء النظ 
ظًا إضاف ي اً على  سي ة، مما ي ضع ضع  دمات ظي ي ة وي ق  ح 

 الموارد. 
إعاف ة التنمي ة: ي ؤي ر العنف على النساء ي شكل كي ي ر،   *

ع مشاركتهن ف ي  الق وى العاملة  مما ي ؤدي إلى ي راح 
تمعات.  وي عرف ل التنمي ة الاف تصادي ة للمح 

تمعات الوصمة الا  *  تصاب ف ي  المح  تماعي ة: ي عُد الاع  ح 
ي ر العدي د من النساء على  السوداي ي ة وصمة عار، مما ي حُ 

 الصمت أو العزلة.
كك الأسر: ي سُاهم العنف ف ي  اي هي ار الأسر ي سي ب  *  ي ق 

تماعي  للضحاي ا.  الظلاق أو الني ذ الاح 
هود السلام: ي ستمر أي ر العنف ضد النساء ف ي    *  إعاف ة ح 

هود المصالحة والسلام، حي ث ي ي ق ى  التأي ي ر على ح 
تمعات.  ماعي ة للمح  ارب الق اسي ة ف ي  الذاكرة الح   التح 

لال ف هم هذه الأسي اب والدواف ع وي أي ي راي ها  من ح 
اد حلول ف عالة للحد  الواسعة، ي مكن العمل ي حو إي ح 

 من العنف وي حق ي ق السلام المستدام.
ي  وأي ماط  النزاعات السوداي ي ة: سي اق ي اري ح 

دام  نسي ضد النساء ف ي  السودان ي عُد استح  العنف الح 
ي ر عرضي اً،  لال الحروب والنزاعات المستمرة حدي اً ع  ح 

دم كسلاح ي اً واستحُ  لتحق ي ق أهداف  ي ل كان منهح 
عسكري ة وسي اسي ة. شهدت الي لاد سلسلة من الحروب 
الأهلي ة والنزاعات المسلحة التي صاحي تها انتهاكات  

وق الإي سان، ي ما ف ي  ذلك العنف  واسعة النظاق لحق 
سدي ضد النساء.  نسي والح   الح 

 ظي ي عة العنف ضد النساء ف ي  النزاعات السوداي ي ة: 
: ي تم استهداف النساء ف ي   *  ماعي  تصاب الح  الاع 

ماعي  ي هدف ي شر الرعب   مناظق النزاع ي شكل ح 
 

 د.هناء البشير

 



 

 

 ملف الهدف
 م 2025يونيو  15الأحد 

 ( 01العدد ) -هـ  1446ذو الحجة  19الموافق 

ان ات؟ الهدف: مان دي  وض هذه الانتخ  أن وشوك، ما الذي ن دف عكِ لخ 
تمع  امرةً أو على الأف ل ن خدن اً لمخ  كثي رون رن ما ن رون ف ي  ف راركِ هذا مع 

رخ؟  زن و
. واف عي اً، ف رار  'الهدف'أولاً، شكري ون ق دن ري لـ  لاهتمامها ن ترشحي 

امرة لكون ي  أول  عل. مع  امرة ون خدٍ ن الق  ان ات هو مع  وض هذه الانتخ  خ 
رن ق ي  امرأة، وأول  ني ي ة، وأول إن سان عرن ي  إف  ص من أصول أخ  شخ 

ي ي ن ف ي  مدن نة  هة الناخ  اعة لمواخ  رأة والشخ  سه الخ  د ف ي  ن ق  مسلم ن خ 
رخ ن خق ي ق ة أن  من سكان هذه المدن نة هم من أصول  %35زن و

رأة ن عُتي ر  ي ذي. هذه الخ  هازها التنق  د من ن مثلهم ف ي  خ  ني ي ة، ولا ن وخ  أخ 
رخ، المدن نة التي تمع زن و لاً للي سار.أن ضاً ن خدن اً لمخ  ي اً معق    ن عُتي ر ن ارن خ 

ن رشحي  أن ضاً ذو علاف ة ون ي ق ة ن نشأن ي  ون رن ي تي. ف خي ن وُلدتُ ف ي  
ام الدكتان وري لمعارضته  ون النظ  زن ل سخ  رطوم، كان والدي ن  الخ 

 . 1989ن ون ي و  30الان ق لاب العسكري ف ي  
وعلي ه، ومنذ ذلك التاري خ، ارن ي ظت خي ان ي  ن السي اسة التي طي عت 

من ن لك الخي اة خي اة عان لتي وأصي خت ولا ن زال شأن اً ن ومي اً. ن علمتُ 
، ن ل لا ن د أن أشارك  ة على الخي اة من خولي  رخ  العان لي ة ألا أف ف متق 
رخ ولرن اسة هذه  ف ي  صنع الخي اة. ن رشحي  لمنصب ف ي  خكومة زن و
مي ع  رخ لخ  رخ ن أن زن و الخكومة هو رسالة للسون سرن ي ن ف ي  زن و
ي ي ر ن صنع  سكاي ها، وهو أن ضاً رسالة للسودان ي ات والسودان ي ي ن ن أن التع 

ي مّ ن صرف اي هم الخي اة. لا رن ن وأن ن قُ  رج على الآخ  ي  أن نتق   ن كق 
ي ي ر. وض معركة التع  هم، ن ل علي نا كلنا أن ن خ   "ومواف ق 

ظوان كِ ف ي  السي اسة ختى وصلتِ لق رار  ت خ  الهدف: كي ف ن درخ 
 الترشح؟

مة للنساء 2020و 2019عاما  اهرات ضخ  ، شهدت سون سرا ن ظ 
ي رها من مظالب النساء ور وع  لال للمظالي ة ن المساواة ف ي  الأخ  . ومن خ 

ة لتشكي ل ن رلمان ن سوي. رشختني  اهرات، ن رزت الخاخ  هذه التظ 
رخ، وكنتُ مترددة  ان ات عن مدن نة زن و وض الانتخ  إخدى زمي لان ي  لخ 
ي ر أن زمي لان ي   ستي ر. ع  لأن ني كنتُ ف ي  مرخلة إعداد رسالة الماخ 
ود اسمي  ضمن ف ان مة المرشخات. كان ت  ومعارف ي  أصروا على وخ 

أة ف وزي ضمن ممثلا اخ  رخ.المق   ت مدن نة زن و
رطتُ ن شكل واسع ف ي  النشاطات النسون ة وف ي  ن شاطات  ن عدها، ان خ 
مات مق اومة التمي ي ز العنصري، لأن ني اف تنعتُ ن أن هناك إمكان ي ة  منظ 
تمع السون سري. لم أكن  ان ي ة ف ي  المخ  ي رات إن خ  ي ق ي ة لإخداث ن ع  خق 

 . م العروض الكثي رة التي ف دُمت لي   عضوة ف ي  أي خزب رع 
لال ن   دتُ من خ  رن تي أن الخزب الاشتراكي  الدن مق راطي  ن خمل وخ  خ 

اً مشرف اً ف ي  الدف اع عن ف ضان ا المرأة ومق اومة التمي ي ز  ن ارن خ 
ال سكني )الدان رة  رع الخزب ف ي  مخ  العنصري، ف ان ضممتُ لق 
رخ،  ان ات ن رلمان زن و التاسعة(. وهم من أف نعون ي  ن الترشح ف ي  انتخ 

م أن اسمي  لم ن كن ف ي  مق   دمة لان خة خي ث ن لتُ عضون ة الي رلمان رع 
رخ مظلع هذا  لو منصب رن ي سة خكومة زن و مرشحي  الخزب. ون خ 

 "العام، ان صل ن ي  الكثي رون طالي ي ن مني الترشح لملء هذا المنصب.
ظوات التالي ة؟  الهدف: ما هي  الخ 

رخ وسون سرا ن ق وم على مي دأ أن ن ق دم   ان ي  ف ي  زن و ام الانتخ  طي ي عة النظ 
ي ذي من  ان ات أي خزب مرشخي ه لأي موف ع ن شرن عي  أو تنق  لال انتخ  خ 

لي ة ن ي ن المرشخي ن.   داخ 
ول الخكومة، وعلى ممثلي ف اعدة  ن رشح أرن عة أعضاء ف ي  الخزب لدخ 
تي ار اثني ن منهم )خصّة الاشتراكي ي ن  رخ اخ  الخزب ف ي  زن و

رخ موف عان من أصل  مق اعد ن شكل  8الدن مق راطي ي ن ف ي  خكومة زن و
م خكومة المدن نة، عادةً ما ن كون أخدها الرن ي س(. عادةً ما ن ق و 

هم ودواف ع ن رشخهم على عضون ة الخزب  المرشخون ن عرض ن رامخ 
تزن ا  توخة، وف د اخ  لسات مق  مهور ف ي  خ  لق ة وعلى الخ  لسات مع  ف ي  خ 
تماع ممثلي ف روع الخزب ف ي  المدن نة   هذه المرخلة. والآن أمامنا اخ 

تي ار مرشخي ه الاثني ن من ن ي ن الأرن عة الذن ن ن رشخوا.  26ف ي   ن ون ي و لاخ 
تارهم هذا  اي هم للخكومة.من ن خ  تماع سي تم انتخ   "الاخ 

كرن ن  ان كِ للخكومة ورن اسة المدن نة، ما الذي ن ق  الهدف: إذا ن م انتخ 
 ف ي ه ف ي ما ن تعلق ن وطنكِ الثان ي  السودان؟

تي اري رن ي سةً للخكومة، ف إن أخد مهامي  التي ن ق ع ضمن  إذا ن م اخ 
رى  رخ ومدن أخ  تصاصان ي  هو ن ق دن م مشاري ع ن عاون ن ي ن زن و دان رة اخ 

رن ب، ف ي  العا لم. أف كر ف ي  مدننا السودان ي ة التي ن عرضت للتدمي ر والتخ 
اشر.  "وف ي  مق دمة هذه المدن الق 

الهدف: أصولكِ الأسرن ة ن عود إلى مدن ي  ومروي.. كي ف استق ي لتِ ما 
 خدث لمدن ي  ن عد اختلالها من الدعم السري ع؟

. ف ق د اضظر أف رن ان ي   وارحي  ي ل ما خدث ن ل عشته ن كل خ  لم أستق 
ادرة المدن نة  ل لمع  التي وُلدوا ون رن وا ف ي ها إلى المناف ي  الي عي دة داخ 

ر ممن آن روا الي ق اء ف ي  مدن ي   رج السودان. وف ق د الي عض الآخ  ا وخ 
خي اي هم لان عدام أن سط مق ومات الخي اة ف ي  المدن نة. الخرب، مهما 
ي عة ن دف ع ن منها دان ماً  كان ت دواف عها، تتسي ب ف ي  كوارث إن سان ي ة ف ظ 

ة الأو  "لى.المواطنون المدن ي ون ن الدرخ 
الهدف: رسالتكِ لشان ات وشي اب السودان وللمرأة السودان ي ة على 

صوص؟ ه الخ   وخ 
 

رخ مان دي أن و رطوم إلى سب اق رن اسة زن و  شوك.. من الخ 

 

المرأة السودان ي ة صاخي ة ن اري خ عرن ق ن شهد علي ه ن اري خ السودان 
والعالم. هي  الكنداكات اللوان ي  خَكمَْنَ وادي الني ل وصَنعَْنَ خضارة 
م الثورات  ي مة. وهن كنداكات الخاضر اللوان ي  صَنعَْنَ وف َدْنَ أعظ  عظ 

. وهن كنداكات 2018تاري خ المعاصر، ن ورة دن سمي ر الشعي ي ة ف ي  ال
تمعاي هن  خاضرن ا اللوان ي  ن تخملن العبء الأكي ر ف ي  ف ي ادة أسرهن ومخ 

. روضة على الشعب السودان ي   لمق اومة الخرب العي ثي ة المق 
سهن، ف هن من  ق دن الثق ة ف ي  أن ق  وان ي  وأمهان ي  أن لا ن ق  رسالتي لأخ 

ي النا. المرأ ي ل أخ  ة السودان ي ة التي صنع ماضي نا وسي صنعن مستق 
ب ف ي   1954ن الت خق التصون ت ف ي   لت أول ن رلمان منتخ  ودخ 

، علي ها أن تتذكر أن ن لداً كسون سرا لم تنل المرأة ف ي ه خق 1965
اب إلا ف ي  سنة   ".1971الترشي ح والانتخ 

 

 وستصنع مستقبل أجيالنا ..المرأة السودانية من صنعت ماضينا 

ب ب ر ..أف كر ف ي  المدن السودان ب ة التي ن عرضت للتدمب ر وض معركة التع   وعلب نا كلنا  أن ن خ 
ان اتٍ خاسمةً لخكومة المدن  2026ف ي  الثامن من مارس  رخ السون سرن ة انتخ  تار ن دورها رن ي ساً لها. هذه ، ستشهد مدن نة زن و نة، ستخ 

رخ، أكي ر مدن  ان ات ن كتسب أهمي ة استثنان ي ة للعرب والسودان ي ي ن والأف ارف ة على خد سواء، لكوي ها المرة الأولى ف ي  ن اري خ زن و الانتخ 
سها لي س ف ق ط   رن ق ي ة ن ترشي ح ن ق  وإف  ل مق عدٍ سون سرا وعاصمتها الاف تصادن ة، التي تتق دم ف ي ها امرأة من أصول سودان ي ة وعرن ي ة  لشع 

رخ، ن ل لرن اسة هذه الخكومة أن ضاً.   ف ي  خكومة زن و
ة  رطوم ن تاري خ  التق ت مان دي أن و "الهدف"صخي ق  ، لتسلي ط الضوء على 1989سي تمي ر  29شوك، الشان ة السودان ي ة المولودة ف ي  الخ 

ي ة، والرسالة التي ن رع ب مان دي ف ي  إن صالها إلى أهلها ف ي   ان ات التارن خ  رن ق ي ا.هذه الانتخ  وإف   السودان والوطن العرن ي  
 خوار: الهدف
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ني. لم ي كن  ف ي  السرد الإعلامي  والف 
تي ار الاعتف ال السي اسي موضوعًا  اخ 
راً لندرة التوي ي ق  محوري اً صدف ةً، ي ظ 
اصةً عندما  ري ة، خ  ني لهذه التح  الف 
هن  ي تعلق الأمر ي النساء اللوات ي  ي واخ 

ا ف ي   ً  . روفهذه الظ  صمتاً مضاعف 

ي  ف ي لم  هنمي ة"خظ  السودات ي   "خ 
ٍ لاف تٍ عند عرضه ف ي   اعل ي تف 
ان مالمو للسي نما العري ي ة  مهرخ 
ي لم الف صي ر، الذي  ي السوي د. الف 

دف ي ف ة، وُلد وسط  17ي ي لغ مدي ه 
( 2018الثورة السوداي ي ة )دي سمي ر 

ة سي نماي ي ة ي رصد  لي كون صرخ 
معاي اة ست ي ساء انتهى ب هن 
سدًا  المظاف ف ي  زي زاي ة ضي ف ة، مح 

 ذلك الف هر والصمود.ي  
رج ي اسر ف اي ز ف ي   وص المح  ي ع 
ل هذه  ري ة إي ساي ي ة عمي ف ة داخ  ي ح 
ا عن  ً المساخة المعزولة، كاشف 
ٍ ي ف سي لا ي ف ل شراسة عن  صراع

رج.  ا  المعارك ف ي  الح 
هنمي ة"ي شي ر اسم  رة "خ   إلى شح 

روف، لتصب ح  تتحمل أف سى الظ 
 رمزاً لنساءٍ ف وي اتٍ ومهمشات، وهو

ٌّ عمي قٌ.  إسف اطٌ ي صريٌّ وروحي 
ي لم من ي أمل  ولدت ف كرة الف 

رج دي ه  المح  ف ي  ي ضال والدي ه وخ 
ي ته ف ي   ي ر المعلن، ورع  ي وي ي ق ع 

لال  ي ظولة النساء الاستثناي ي ة خ 
لت للأسف هامشي ة  الثورة، التي ظ 

ي لم على مف اي لاتٍ مع  اعتمد الف 
ي نات سي اسي ات ساي ف ات، لي يُ رز  سح 
لي ف ي   أن الصراع النف سي الداخ 
وق ف سوة  ري ة الاعتف ال ف د ي ف  ي ح 

سدي.  العنف الح 
ي ة  م من التحدي ات الإنتاخ  على الرع 
الف اسي ة، ي ما ف ي  ذلك اي دلاع 
الاضظراي ات والحرب التي أي رت 

ة شي ه  على التصوي ر وف ف دان ي سح 
ي لم ف ي ل إي ف اذها، إلا  ب هاي ي ة من الف 
أن المشروع استمر ي دعمٍ محدود 
اعل الكي ي ر مع  اعةٍ. التف  وشح 
اصةً من ي ساء سوداي ي ات  ي لم، خ  الف 
شعرن ي أي ه ي عي ر عنهن، أكد 

ول رسالته ي ف وة. ي واصل ف اي ز ــوص
ي ركي زه على الف ضاي ا السوداي ي ة 
والإي ساي ي ة العمي ف ة ف ي  مشاري عه 

ي لي ة.  المستف 
 
 
 

ود، تتوف ف عف اري ه أخي اي اً لتشهد  ي ي نما ي نساب الزمن ف ي  ب هر الوخ 
ري ب،  لدّ ف ي  ذاكرة الروح. ي الأمس الف  ات استثناي ي ة ي حُ  مي لاد لحظ 
ة  ، ي تلك اللحظ  ي  ن والعي ق التاري خ  ت الف اهرة، عاصمة الف  اختف 

معت ف لي ي ن ف ي  ري اطٍ مف دس.  الساخرة التي خ 
ف ي  أخضان أخد ف نادق مدي نة ي صر، خي ث تتراف ص أضواء الأمل، 
نان الشاب مأمون سوار  الص، عُف د ف ران الف  رح الح  وعلى إي ف اع الف 

شهدت  الدهب على خسناء الروح، خني ن محمود عي د العزي ز. 
دة العروس الوف ور، الحا زي نته خ  ة ف اي زة،  المراسم الب هي ة خضوراً   خ 

وم الظرب   اي ب كوكي ة من ي ح  ي ق العروس التوأم خاي م، إلى خ  وشف 
نان مأمون عي د العزي ز،  الشي اب. وكان وكي ل العروس عمها الف 

 لتكتمل ي ذلك لوخة ف ني ة عاي لي ة.
ناء لتعُاي ق السماء،  ة، ي عالت أصوات الع  وف ي  لي لةٍ ف اضت ي الب هح 

م المتألق خي ث أظرب الحضور ي لةٌ من المظري ي ن الشي اب، ي تف دمه
نان أخمد محمد أخمد عوض، راسمي ن  رت ي  والف  ي كري المع 

اء الذاكرة ل ي رن ف ي  أرخ  رح التي ستظ  وي ي ة الف   سي مف 
 

 تتويج الحب في زمن اللحظة: 

 كبيرمأمون وحنين.. ليلة زواج فني 

مه مع  دد، والذي ي زغ ي ح  ف رف ة "الموسي ق ي  المتح 
رظوم إلى  "السوداي ي ي ن ، ف ف د دف عته الحرب ي ازخاً من الح 

الف ضارف، خي ث واف ته المني ةّ إي ر علة لم ي مهله ظوي لاً، 
مهوي ع  ره. ي داً عن ي ي ته وموسي ف اه وخ 

ظظان  ني ان للسلام وي ح  ان، كاي ا ي ع  مشروعان ف ني ان ي اذخ 
ة ألم   دراً. هي  لحظ  ذا منا ع  ، أخُ ِ ن السودات ي  ي ل الف  لمستف 
مضاعف: ف ف دان الي شر، وف ف دان ما ي حملوي ه من أخلام 

دي د لروح أمة أب هكتها الحرب.   وي ح 
وشهادة على سي ي ف ى صوي ب هما صدىً لحلمٍ لم ي كُتمل، 

نون العنف. ة الصمت أمام خ   ي كلف 
 
 
 

ف د  عة، لا ي حُصى الف  ساي ر السوداي ي ة الموخ  ل الح  ف ي  سح 
تها آلة الحرب الف اسي ة. ي ي ن  تظف  ي المال، ي ل ي الأرواح التي اخ 
ذب هم منا هذه المأساة، كان صوي ان ف ني ان  أولئك الذي ن أخ 
ني ة الشاي ة شادن محمد خسي ن، مال: المع   ي مثلان الأمل والح 

زار.  ني الشاب محمد ف ي صل الح   والمع 
ناءها وي حثها للتراث "خكامة السلام"شادن،  ، التي كرست ع 

رظوم،  ة ف ي  منزلها ي الح  الكردف ات ي  وف ي م السلام، ف تُلت ي ف ذي ف 
. رخلت وهي  ي ي شر ي الوي ام، لتسف ط 2023ماي و /ف ي  أي ار

 ضحي ة لصراع آمنت ي نف ي ضه.
زار،   وخسهزماه ي كاري   "ف تى المستف ي ل"أما محمد ف ي صل الح 

 

رسَتها الحرب..  زار ــــادن والجـــــــــــاية ش ــــحك أصواتٌ أخ 

رف تَْ ف ي  ي مِّ  ي ا لف لبٍ أضناهُ الحزنُ، وي ا لروحٍ ع 
الدموعِ... ف ي  مَعمقِ الذاكرةِ التي ي أب ى 
راحُ   عةٌ كيُ رى، وتنزفُ خ  ددُ ف اخ  النسي انَ، تتح 

ِ من دي سمي رَ عام  ، ذاكَ الي ومُ 1989السادس
مي لٍ، ولفَّ الوظنَ  الذي اي تلعَ  رٍ خ  ضوءَ ف ح 

 ي عي اءةٍ سوداءَ من الألمِ.
، الشهي دةُ التاي ة أي و عاف لة، أولَ زهرةٍ   كاي تْ هي 
وعِ،  ح  ِ المف  ِّ ي رابَ هذا الوظن ي روي ي دمِها الزكي 
امُ  رٍ أعلنَ ف ي ه ي ظ  لامِ ف ح  ئُ ف ي  ظ  ٍ ي نظف  أولَ ف ندي ل
ورِ. ما  ِ الساف طُ ي داي ةَ عهدٍ من الف هرِ والح  الكي زان

اءِ زالتْ  ةِ الألمِ تترددُ ف ي  أرخ   أصداءُ صرخ 
ادرتْ ي اكراً، لتتركَ  ٍ ع  الزمنِ، ي روي ف صةَ روح

ها ي دوي اً لا ي لتئمُ. لف   خ 
لودِ.   ها إلى الح  تْ ظري ف َ من ف ري ة دونتاي، شَف َّ

حته: ول عنها د.معتصم دونتاي ف ي  صف   ي ف 

ةُ الذاكرة ف ي     :    1989دي سمب ر  6صرخ 
 

َّها الشمسُ التي " ي رٌ، كأب  لٌ صع  أي ذكرهُا، وأي ا ظف 
وراً ف ي   ي بُ عن الأف قِ. كانَ شكلهُا محف  لا ي ع 
، وملامحُها ي رسمُ معالمَ النشاطِ والحي اةِ.  روحي 

ةً، لم ي كنْ  ردَ امرأةٍ، ي ل كاي تْ امرأةً شامح   مح 
ٍ متدف قٍ، ي يَ ثُُّ  ع ف وي ةً كالسندي انِ، خي وي ةً كنَب ْ
اعةِ والإف دامِ. أي ذكرُ  ف ي من خولها روحَ الشح 
 ِّ اف ي  ِ الثف  ٍ ي شاظَها الكي ي رَ ف ي  الأسي وع ي وضوح
امعاتِ والمعاهدِ  لراي ظةِ ظلابِ دونتاي ي الح 

ثي رَ من ي ناتِ العلي ا، خي ثُ كاي تْ منارةً ي لُهِمُ الك
رعُ ف ب هنَّ ي ذورَ الوعي ِ والإصرارِ على  ف ري تنا، وي ز

تْ "العظاءِ  عةَ التي عصف  اخ  .وي تاب ع: لكنَّ الف 
رحَ  مب ع ف ي  ذاكَ الي ومِ المشؤومِ، لنْ ي ي  ي الح 
ي رِ استشهادِها  ِ خ  ةُ وصول ذاكرت ي  أي داً. لحظ 
ةِ التي هي ظتْ  ادرٍ، كاي تْ كالصاعف  ي ظلقٍ ي اريٍّ ع 

نا رخ  الاً لم ي دُركْ  على رؤوسِنا. خ  مي عاً، أظف   خ 

ي اي ا َمربَ هُْم السي اسةِ ودهالي زهَا، وكي اراً  ي عدُ خ  ع 
 ٍ ف دِ، ي ي كي  ي حرف ةٍ شدي دةٍ، ي دموع صدمةُ الف 
همُ  ِ والعوي لِ. لم ي كنْ ي ف  تْ ي الصراخ امتزخ 
لماذا؟ أو كي فَ؟ لكنَّنا ف همنا شي ئاً واخداً من ذاكَ 
الي ومِ: أنَّ ف لوي نا ف د أعلنتْ الف ظي عةَ الأي دي ةَ مع 

المَ. كانَ ي ومَ ـكلِّ من ي مُثلُّ ذاكَ النظ   امَ الظ 
ِ ولادةِ وعي ٍ  عمي قٍ، وعلامةً ف ارف ةً ف ي  ي ارب خ

 آلامنا.
ناي هِ،   رخمَ اللهُ الشهي دةَ التاي ة، وأسكنها ف سب حَ خ 
ٍ من  ي س ٍ وي ف  ال تْ ي كلِّ ع  ٍ ضحَّ ي وراً وسلاماً، لروح
وإذ تتدف قُ الدموعُ لترُوي  ملَ.  دٍ أخ  ِ ع  ل أخ 
هَ ي الشكرِ لعمنا  خكاي تهَا، لا ي سعُنا إلا أنْ نتوخ 

مدْ  ِ شعلةَ زروق محمد، الذي لم ي حُ  ري احُ الزمن
ذاكري هِ، ف أعادَ إلي نا ي كلماي هِ صدى ي ومٍ لنْ ي نُسى، 

لُّ ي اي ضاً ف ي  أعماقِ الروحِ. عاً ي ظ   ووخ 
 

 الشهيدة التاية أبو عاقلة .. يومَ اغتالَ الرصاصُ أولَ زهرةٍ في فجرِ القهرِ 

 مجدي علي 

 الحرب العب ثب ة..
ب مؤلمسب ع خف اي ق  عرف ها عن الأزمة ي  أن ة ومؤكدة ي ح 

 الإي ساي ي ة ف ي  السودان:
ل أسوأ  إ  /1 خرب وأف ذر  ن الشعب السودات ي  ي عي ش ف ي  ظ 

أي ي وادر خسم  ي لوح منذ أكثر من سنتي ن، دون أن
 عسكري أو خل سي اسي ف ي  الأف ق.

ي شإ /2 ف وات الدعم صني عته، و ن الصراع ي ي ن الح 
اعة ،السرب ع ر عن مح  ي ف ي ة أسف  اصة ف ي   ،مروعة خف  وي ح 

 ولاي ات دارف ور.
وع الحاد، إ /3 ن أكثر من ي صف السكان ي عاي ون من الح 

ي ة من اي عدام الأمن  ه مستوي ات ي اري ح  وأن السودان ي واخ 
رظوم وكردف ان. زي رة والح  اصة ف ي  ولاي ات الح  ، خ  ذات ي   الع 

ه أكي ر أزمة ي زوح ف ي  العالم، إذ إ /4 ن السودان ي واخ 
رار من دي ارهم  ملي ون 13أكثر من اضظر  ص للف  شح 

ل السودان أو عي ر الحدود.  داخ 
ال ي عاي ون من ي  ن المدي ي  إ /5 اصة النساء والأظف  ن، وي ح 

ظي رةأشكال  تصاب ي   عنف من العنف، خ  شمل الاع 
ي ر ذلك من أشكال  نسي وع  لال الح  تظاف والاستع  والاخ 

. تماعي   العنف الف اي م على النوع  والعرق الاخ 
الات العمل الإي سات ي  ن المئات إ /6 من العاملي ن ف ي  مح 

مات الدولي ة  من هي ئات الأمم المتحدة والمنظ 
والمحلي ة  ف د ي عرضوا للف تل، وأن من ي ي ف ى ي عملون ف ي  

ظي رة على سلامتهم.  ل ب هدي دات خ   ظ 
ي ات ف ي  المناظق  %80ي ه مع ي وف ف إ. 7 من المستشف 

عت وف ي ات  المتضررة من النزاع عن العمل، اري ف 
الأمهات ي شكل خاد، وي عرف لت ف رص خصول النساء على 

اي ي ة نسي ة والإي ح   .الرعاي ة الصحي ة الح 
ي زداد الأمر سوءً  ،ف ي  ي لد ي مزف ه خرب العسكر المستعرة

تك ي  الوي اء  وي اء الكولي را،    تف شيي   لاف كل ي وم، وسط ال ي ف 
ز ف اضح عن الحلول..  اب هي ار شامل للي ني ة الصحي ة وعح 

اوز مرخلة الحف ي ف ة أن الوضع ف ي  الس ودان ف د ي ح 
ب أن تتوف ف.الحف ي ف ة أن  الكاري ة..  هذه الحرب ي ح 


